NUTTIFSI

9 marzo - 15 marzo 2024

Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA
Arance amare (I1alia, DEMETET) .......oi ittt 4,90/kg
Arance bionde ((HAliQ; EUBIO) .....uiiiiii ettt ettt ve e eeseve e seraeenneas 5,90/kg
Arance da spremuta (IFAlia; EUBIO) .....uieciiieeieeeite ettt e e 4,90/kg
Arance TAroCCO (ITAlA; EUBIO) c.uuiiii ittt ettt et e e e et e e 5,90/kg
ANANAS (COSTA RICA; EUBIO) .. .uiiiiiiieiiiete ettt ettt ettt etee et e e e va e e v e e s e e enebeeeenes 7.10/kg
AvOoCado HAss (ITAliQ; EUBIO) ...uuiii ittt ettt et et et eeeaave e e e eaaaeaeas 3.20/pz
BANANE (ECUAAON; DEMETET) .uviiiiiieiiieeee ettt ettt e e e e eraae e sareeeabaaenenas 4,90/kg
Frutto della passione (Spagna; EUBIO) .......uvi i 28,70/kg
KIWI (EU; EUBIO) «tiie ettt ettt ettt ettt e e et e e e etae e e e e taaeeeeasseeeenseeseenssseaanns 7.90/kg
KumQuat (HQlIQ; EUBIO) ....ei ittt ettt et e et e v eeaneeeareeens 9.90/kg
LIMONI (ITQIIA; EUBIO) ..uttieieeiiiee ettt ettt ettt e e e e e ete e e e e eaate e e eeabaeeeenaseeeennnes 5,90/kg
Mandarini senza semi (ITalic; BUBIO) .....coviiicieieeiecciee et 6,70/kg
MaANGO KENT (PEIU; EUBIO) ....uviieiee ettt et e e ae e eeaae e eaveeens 9.90/kg
Mele aromatiche Boskop (CH; GemMmMA BiO SUISSE) ...uiiiiciiiiieeiiieeeiiee et 6,90/kg
Mele agrodolci Topaz (CH; GEMMA BiO SUISSE) ..ccuviiiiiieieeieeeiie ettt 7.10/kg
Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON)...ciiiiiiiiiieiiee ettt ettt ettt sttt ettt e et esabaeesaeees 7.95/kg
Mele dolci Ladina (CH; GEMABIO SUISSE).....cccuiiierieeiie ettt et e 6,90/kg
MIrtilli (SPAGNA, EUBIO) ....eiiiiiieiiieete ettt e s s 5,10/pz (125 gr)
PAPAYQ (SPAGNA; EUBIO) cuviiiiiiieiieeie ettt sttt ste e st sreessaeseessaessnessnesnsanns 12,30/kg
Pere Conference (CH, GEMMA BiO) ...uiiiiiiieiiieiiecee ettt e 7.40/kg
Pere UTA (CH, GEMMA BiO).cuuiiiiiiiie ettt ettt ettt e et e e e vae e e ssavaeeesntaaeesnsraaaeenes 7.40/kg
VERDURA
AGIiO (Aiversi EUrOpa; BUBIO).....ciiiiiieiieieeeitete ettt sttt st s 1,50/testa
Barbabietole (CH; GEMMABIO SUISSE)......ccviiiciiieiiieeiie ettt et eevr e 5,00/kg
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Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) ......uiiiiieciieciee ettt eva e 3,60/pz
BroCCOli (HAlIQ; BUBIO) ...ueiiiiiieiit ettt ettt ettt ssbe e s be e 7.90/kg
Carote (CH, TICINO; DEMETET) ......iiiiieciie ettt ettt e e ae e s aae e sereesbeeesseesssee s 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ...ccuviiiiiieiiie ettt tte et e e vee et e ve e evaeesaveeens 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GeMMABIO SUISSE) ...uiiiicuiiiiieiiiie ettt e 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ..ccuiieiiiieiiieeiieeiie ettt et e e re e e vee e 7,90/kg
Cavolo Nero (ITAlid; EUBIO) ...uii ettt e e e 9.90/kg
Cavolo rapd (HAlQ; EUBIO) ....iiiii ittt ettt ettt e etae e sebeeerae e baeesneeenes 3,40/pz
Cavolo romanesCo (ITAlQ; EUBIO)...uuiii e eeiiiee ettt ettt e etvee e eeavaae e e area e 7.90/pz
Cetrioli Nostrani (SPAGNQ; EUBIO) ...uiiiiieeiieeieeee ettt et en 10,90/kg
Cetrioli Olandesi (Diversi EUropa; DEMETET) .......coouviieiiieeeeeeee e e 3.60/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) ...c.uviieiiiiieieeitiee ettt ettt 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE)...uuiiruiieiiieiriieiiteeeieeeiee et see et aeeseeeesvaeesaeees 5,90/kg
Coste a CespO (HAlIA; EUBIO) ....uuiiiiieeeiie ettt ettt ettt et e e e sereestaeesseessneennseennns 8,25/kg
FINOCCNI (ITAIIQ; BUBIO) . .utiiiiiieeeeee ettt ettt et et ebte et e s ebae e 8.20/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in

base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE)......cccueeveecriecrieereeerieeneenee. 3.50 pz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (TiCino; DeEMETET) ......cooviieciiieeeeeeeeeeeeee e 6,90/kg
Insalata Cicoria bianca di Milano(Ticino; Demeter) ...t 6,90/kg
Insalata Formentino (TICiNO; GEMMABIO).....ccuiiiiiiiriieecieeceeeee e 40,50/kg
Insalata Radicchio di Treviso (TICINO; DeMETEN) .c..uii i 7.95/kg
Pak-Choi (CH-TICINO; DEMETET) .....uuiieiiiiiiiieieeete ettt et ettt e e e 8.10/kg
Pastinaca (CH; Gemma BiO SUISSE)....cccuiiiiieeiiiecieeeiee ettt ettt e eave s eveeesaaeesaneas 7.,40/kg
Patate dolci rosse (HAlia; DEMETEN)...cooiiiiieeieeee et 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ....ciieuiiieeiiiieeeeieiee e 3,60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiCQ)........ceveeereeernieeennne. 5.10/pz
Peperoni gidlli (SPAGNQ; EUBIO) ....iiiiiiiciieciiteteecte ettt e e e 11,90/kg
Pomodori a grappolo (SPAGNA; EUBIO) .......eiceeieieeciie ettt et 7.10/kg
Portulaca (CH-TICINO; DEMETEI) ....uuiiiiiiiieeee et ettt eaae e 3.50/mz
Prezzemolo (1Al DEMETET) ...t et e e e e s 2,50/mz
Porri (CH; GEeMMQ BIO SUISSE) ..eiiueiieieeiiiee ettt ettt e ettt e et e e e ette e e e etraeeeenees 7.90/kg
Rapette d'autunno (CH, TICINO; DEMETEN) ....iicciiiiiiecieeeeeeee ettt 5,40/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ..uiiiiieiiee ettt ettt et e v e e etr e e e tvre e e e aaaeeeas 3.60/pz
Sedano verde (ltalia; EUBIO)DA VENERDI' 28.......cccuuiiiieiiieeeiie et 10,35/kg
Spinaci con radice (ITAlia; BUBIO)....cccuiiiieeeiie ettt 17,90/kg
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Verze (CH-TICINO; DEMETET) ..ottt ettt et sbee e stv e e s re e e s e e sbaeenenas 6,90/kg
Zucca Butternut (ITAlic; EUBIO) ....uuiiiiieeeeeiiie ettt ettt eesttte et e e e e ivae e e iteae e eneanaeeeneneas 5,10/kg
ZUCCHINE (1Al = EUBIO) ..ttt ettt ettt e e e e e et ae e e eabeee e ennreeas 7.90/kg
2eNZEr0 freSCO (PEIU; EUBIO) .uiiiiciieiiecieeeteeete ettt ettt ettt eaneeaveeaveens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) ...viiviiiiiciiicie ettt ettt st sveeve bttt e sseesssessvesssaesseensaens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO) ......iiciiiiiiee ettt ettt e eee e srae e seveeevee e 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrirSi)........ccooeeeeveeeeiieeeennee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........ccoecveeieeciieieeciieeeeieee e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche
(22,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (2,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg
Pomodori ficinesi essiccati: 50,00/kg
Banane: 22,00/kg

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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