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14 dicembre - 21 dicembre 2025

Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA
Arance amare (ITalia, EUBIO) .....cciiuiiiiiiiiiie ettt ettt st 3.90/kg
Arance bionde ((HAliQ; EUBIO) .....uiiiiii ettt ettt ve e eeseve e seraeenneas 5,90/kg
Arance da spremuta (IFAlia; EUBIO) .....uieciiieeieeeite ettt e e 4,90/kg
Arance TAroCCO (ITAlA; EUBIO) c.uuiiii ittt ettt et e e e et e e 5,90/kg
ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..uiiiiiiieiiieette ettt ettt ettt e ibe e sarae e eas e e eareeenes 14,10/kg
AvOoCado HAss (ITAliQ; EUBIO) ...uuiii ittt ettt et et et eeeaave e e e eaaaeaeas 3.20/pz
Banane (Colombia/Ecuador; DEMETET).....ui it 4,90/kg
Banane piccole (Uganda; Fair Trade- Agriculture BiologiQue).....uueeevciieeeecciieeccciieeees 15,90/kg
Clementing (ITAlIA; EUBIO) ..uiiuii ittt ettt et re e te e e ve e sevaeestaaesssaaessaeennseens 5,90/kg
Kaki Rojo brillante (Diversi EUrOpa; EUBIO).....coviiiieecciie ettt 7.90/kg
KIWi (TGO EUBIO) ccuettiie ettt ettt e et e e e et e e et e e e e eataeeeesbaaeeeensaeseesaraeeeeanes 7.90/kg
LIMONI (ITQIQ; BUBIO ) c.uttieiiteiiee ettt ettt ettt ettt e et e e te e s neeesnseeens 5,90/kg
MANGO (SPAGNQ; EUBIO) .uviiieeiiiie ettt ettt e e e e ave e e e e aaa e e e earaaeeenraaeens 8,55/kg
Melagrana a buccia chiara (Italia; EUBIO) .....uiiicuiiiiieiiee ettt ettt vvee e 6,20/kg
Mele aromatiche Boskop (CH; Gemma Bio SUISSE) ...cciceuiiiiieiiieeceeeeeee e 6,90/kg
Mele agrodolci Topaz (CH; GEMMA BIiO SUISSE ) ..ccuviiiieiiieeeieeeecee ettt 7.10/kg
Mele Golden (CH; DEMETET) ..ot ettt 6,95/kg
Mele dolci Ladina (CH; GEMABIO SUISSE)....ccccuiiiiiieeiieeciiee ettt ettt et e 6,90/kg
Papaya (Diversi EUrOpQ; EUBIO) .....cccieciierierieiieeieseeeitee st esiteste e snseessaeseesaessaesnsesnseens 12,30/kg
Pere Conference (CH, GEMMA BiO) ...uiiiiiiieiiieiiecee ettt e 7.40/kg
Pere Kaiser (CH; GEMMQ BIO)...iiiiiiiiiieiiieiieeeseeete ettt ettt et st see e bee e 7.40/kg
Uva rossa senza semi (ITAlia; EUBIO) .....uiiiiieeiie ettt ettt e s 7.60/kg
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AgIio (diversi EUrOPRQ; EUBIO)....uiiiiiiiiieeie ettt et sv e e eaae e seraeeaaa s 1,50/testa
Barbabietole (CH; GEMMABIO SUISSE)....uiiiuiiiiiiiiiiieeite ettt ettt 5,00/kg
BroCCOIi (HAlIQ; EUBIO) .ciuuiiiiiieeteeite ettt ettt ete e stee e etve e st e e sve e s teeessbeesssaeesssaesssenanes 7,90/kg
Carote (CH, TiICINO; DEMETET) .....uii ittt ettt et eeaae e e e sb e e eseaeeenree s 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE)....uuiiiieiiiiee ettt e et e e e e e e e e e e e 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GEMMABIO SUISSE)...cccuiiiiiieiieciee ettt e 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ...cccuiiie ittt ettt 7.90/kg
Cavolo a foglia ricCio (CH, DEMETET) .....uuiii et e 14,10/kg
Cavolo nero (CH, TICINO; DEMETET) ...cii ittt et e e areee s 9.90/kg
Cavolo romanesco (FAliQ; EUBIO) ......uiiiiieeiieeeieecite et eeee et e tee e e eee e e sesaeesevaesnreas 7.90/kg
Cetrioli Olandesi (Diversi EUropa; DEMETET) .......coouviieiiieeeeeeee e e 3.60/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) ...c.uviieiiiiieieeitiee ettt ettt 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE)...uuiiruiieiiieiriieiiteeeieeeiee et see et aeeseeeesvaeesaeees 5,90/kg
Coste a CespO (HAlIA; EUBIO) ....uuiiiiieeeiie ettt ettt ettt et e e e sereestaeesseessneennseennns 8,25/kg
FINOCCAI (ITAIIQ; BUBIO) c.utiiiiiieiieee ettt et et et e s as 8,20/kg

Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in

base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE)......cccueeveecriecrieereeerieeneenee. 3.50 pz
Insalata Cicorino rossO di ChiIOQQIO . ettt e e et ee e eaar e e e e saaveeaens 6,90/kg
Insalata Cicoria biaNCa di MIlANO.......coouiiiiiie ettt 6,90/kg
Pak-Choi (CH-TICINO; DEMETET) ... .uuiiiiiiiiiieieeeee ettt ettt e s ee e bee e 8.10/kg
Pastinaca (CH; Gemma BiO SUISSE)....iccuiieiiiiiiiiecieeeee ettt e sva e saneas 7.40/kg
Patate Desirée (CH; GEMMABIO SUISSE) ....cuiiiuierieereeeteecte ettt ettt e 3.60/kg
Patate dolci rosse (IHalia; DEMETEI)....cciiiiieceeeee ettt 6,90/kg
Patate dolci viola (HAlia; DEMETET) ..ottt e e e e e seavea s 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ....ciieuiiieeiiiieeeeieiee e 3,60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiCQ)........ceveeereeernieeennne. 5.10/pz
Peperoni rossi (FFANCIQ; EUBIO) ......uiiiuie ettt stteeee et e stee e stve et eeve e beeessaeesnsaesnneenes 10,30/kg
Portulaca, 100 gr (FranCic; EUBIO) ......ccuiiiiieeieeecteeeee ettt et 2,.50/pz
Prezzemolo (ITAlIQ;DEMETEN) .....uiii ettt et ave e e e s 2,50/mz
Porri (CH; GEMIMA BIO SUISSE) ..eueiiieeiiieieeetee ettt ettt ettt e e e etae e aveeevaaesnseean 7.90/kg
Rapette d'autunno (CH, TICINO; DEMETET) ..cccuuiiiiceeeecee et e 5,40/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO)...uiii ittt ere e e aee v e e s be e e e 3,60/pz
Sedano verde (ltalia; EUBIO)DA VENERDI' 28......cccoviiiieieieeciiee et 10,35/kg
Spinaci con radice (CH-TICINO; DEMETET) . ..cuiiiiiiciieee ettt 11,60/kg
Verze (CH-TICINO; DEMETET) ..c..ui ittt ettt e 6,90/kg

NutrirSi

di Enrico Mathis

Via C. Frasca, 4 — 6900 Lugano
info@nutrirsi.ch
cell. 0782037468


mailto:info@nutrirsi.ch

3

1 e .
} I __/'\o_'_. .
NUTTIRI

Zucca Butternut (FranCia; EUBIO)....ccuui ittt et 5,10/kg
AU eleXe Bl [Tele Il (1 (o 1o HN =¥ 1 - o) O SR UPPRURUPPRNt 5,90/kg
Zucca Moscato (ITAlIA = EUBIO)......uiiiieiieee ettt ettt e te e e e eavae e e e 4,70/kg
Zucca Potimarron (FraNCICEUBIO) ...eeii et e 5,90/kg
ZUCCHINE (1Al = EUBIO) ..ttt et e e e e e et ae e e eabeee e ennaeeas 7.90/kg
2eNZEr0 freSCO (PErU; EUBIO) .uiiiiiiiciieciiecteeee ettt e v ettt sanesaveeaveens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) ....iiviiiieieiieie ettt ettt steseveseveesve e esseesseesssesssesssaesseesseens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO) .......iccuiiieiee ettt svteeite et eeee e veesesaeeseveesssaeenes 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrmirSi).......ccooeeeveeieeieeeenee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBorgeon), vaschette da 250 gr.......ccccveiiieciiiicccieeeeceee e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche
(32,00/kg); Fichi (32,00/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
Cachi ticinesi essiccati (50,00/kg): NUOVA PRODUZIONE

Pomodori ficinesi essiccati: 45,00/kg

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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