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Offerta

FRUTTA

frutta e verdura di stagione

0 Albicocche (ITAlia; EUBIO).....ciiiiiiiieiiie ettt ettt ettt et 9.15/kg
O Arance bionde ((HAli; EUBIO) ...cuiiiiiieeiieciie ettt ettt etve st e v e e veeseaeeseaeesssaeennees 5,90/kg
0 Arance da spremuta (ITAlid; EUBIO) .....cuiiiiiieeiiieie ettt ettt et ees 4,90/kg
(IR Nalelale N (@fe1 (o I N ele M =V] 1o ) FN S 7.10/kg
O ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..uiiiiiieiiieee ettt ettt ettt sarae e sevaeeaneeenes 14,10/kg
O Avocado HAsS (ITAlQ; EUBIO)....uiiciie ettt sttt et e e e e 3.20/pz
0 Banane (Ecuador o Colombia; EUBIO/DEMETEN)...ciiviiiiciiieiieieeete ettt 4,90/kg
0 Fragole cestini da 250 gr (ITAlic; EUBIO) ....uiiiceiiie ettt et 5,10/pz
0 Frutto della passione (Spagna; EuBio) CHIEDERE DISPONIBILITA'..........ccoeeeieecieeeree e 28,70/kg
O KiWi (EU; EUBIO) ettt ettt sttt et b ettt e e e sbe st e tenaens 7,90/kg
O LImONi (ITQlQ; EUBIO) .cuutiiiieiiiee ettt ettt ettt e et ee et ee e et e e e eabae e e e enbaee e eeasreeeeeanes 5,90/kg
0 Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON) .....uiiiiieiiie ettt ettt et eeva e e e veeenns 7.95/kg
0 Mele dolci Rubens (CH; GEMABIO SUISSE) .....uuiiiiiiiiieeeiiie ettt 7.70/kg
0 Mele agrodolci Dalinette (CH; GEMMA BiO SUISSE) ...uviiiieuiiieieiieieeeiiieeeeteeeeevieeeeevveee e 7.70/kg
O Mirdilli (SPAGNQA, EUBIO) ...ttt vvae e eae e e e eees 5,10/pz (125 gr)
O  MOre ((IHAlIQ; BUBIO) . uiiieii ittt ettt ettt et et evneenaneean 6,10/pz (125 gr)
O Papayq (SPAGNQ; BUBIO)....iiiiiiieiieeieeitesieete sttt eteereeteesteestaesssessseessaessaesssesssesssesssesssens 12,30/kg
O Pere Packham (CH, GEmMMQA BiO)....uiiiiiiiiiiiiiiiiiteeiee ettt ettt 7.40/kg
O PeSChe (HAlIQ; EUBIO) ..cuuii ettt ettt et et et e e etaeesavaeereeenaneas 9.35/kg
0 Pompelmi Ruby Star (I1Alic; EUBIO) ....cciiiiciie ettt 5,90/kg
0  Susine rosse/viola (ITAlid; EUBIO).....ciiiiiieieeeesiieeie ettt ettt 10,35/kg
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Asparagi verdi mazzi da ca. 500 g (Italic; EUBIO)......ccvieeiiiecieecee et 10,90/mz.
Barbabietole (CH; GEMMABIO SUISSE)....uiiiuiiiiiiiiiiieeite ettt ettt 5,00/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) ....cuiiieiieeiiecet ettt e seae e 3,60/pz
Broccoli (CH, TICINO; DEMETET) ...ccciiiieeeeeee et 10,20/kg
Carote (CH, GEMMIGBIO) .. ..uiiiieiiie ettt e e e e et e e et e e e et e e e eebeee e eaaneaeeeareas 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMOABIO SUISSE) ...ccuuiiiiiieiiee ettt ettt etee et e s ve e e sere e beeevaeeseveeens 9.30/kg
Cavolo bianco novello (CH; GemmaBio Suisse) Verificare disponibilitd............ccecoeee.... 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ..iiiuiiieiiieieeciee ettt eseeeve e veeerae e vee s vee e 7,90/kg
Cavolo rapa (HANQ; EUBIO) ..uuii ettt ettt e tve e e et ee e eane e e e eanaeas 2,60/pz
Cavolo romanesco (I1alia; EUBIO) (ULTIMI)....iccuuireiieeiieeeiee et eriteeeeeseveeeree e sreeeeveesevee s 7.90/pz
Cetrioli Olandesi (Diversi EUropa; DEMETET) ....oooviiiciieciee e 3.60/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) ...c.uviieiiiiieieeitiee ettt ettt 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE)...uuiiruiieiiieiriieiiteeeieeeiee et see et aeeseeeesvaeesaeees 5,90/kg
Coste a CespO (HAlIA; EUBIO) ....uuiiiiieeeiie ettt ettt ettt et e e e sereestaeesseessneennseennns 8,25/kg
FINOCCNI (ITAIIQ; BUBIO) . .utiiiiiieeeeee ettt ettt et et ebte et e s ebae e 8.20/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in

base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE)......cccueeveecriecrieereeerieeneenee. 3.50 pz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (TiCino; DeEMETET) ......cooviieciiieeeeeeeeeeeeee e 6,90/kg
Insalata Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETET) .....cciiiiiiiiiiiieeieeteeee ettt 3.50/mz
Insalata Radicchio di Treviso (Ticino; Demeter) (da venerdi 24)........cceeeevveeceeecveeecveeennee. 7.95/kg
Pak-Choi (CH-Ticino; Demeter)VERIFICARE DISPONIBILITA .......ccviiiiie et 9.30/kg
Pastinaca (CH; Gemma BiO SUISSE)...ciiuiiiriiiiiiieiieeeite ettt ettt st 7.40/kg
Patate dolci rosse (IHalia; DEMETEI)....cciiiiieceeeee ettt 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-TIicino; Gemma BiO SUISSE) ...uiiicciiieieiiiee et 3.60/kg
Patate novelle (ITAlia; EUBIO)....iiiiii ettt ettt 4,80/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiCQ)........ceveeereeernieeennne. 5.10/pz
Peperoni gidlli (SPAGNQ; EUBIO) ....iiiiiiiciieciiteteecte ettt e e e 14,70/kg
Peperoni rossi (ITAli; EUBIO) ......iii ettt ettt ettt ebe e v e e sveeesve e eeneesevea e 12,90/kg
Piselli (ITAlIQ; BUBIO) ...ttt ettt e et e e e tte e e e e baee e eentreaeeeaees 13,40/kg
Pomodori cuori dibue (FranCia; EUBIO).......ccuiiiiieeiieecieeeeeete ettt e 11,30/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON)......ii ittt et et e 2,95/mz
PorTi (CH; GEMIMQA BIO SUISSE) ..iueiiiiiieeiieeeiee ettt ettt etae ettt et esbeeetae e ssseeessaaesnneean 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ..uiiiiieiiee ettt ettt et e v e e etr e e e tvre e e e aaaeeeas 3.60/pz
Sedano verde (IHAliQ; EUBIO) .....uiiiiiiiiieieeeiee ettt ettt s e etae e see st e e seseesseeessseessseaans 10,35/kg
Verzette (IHAli; EUBIO).....uii ittt et ettt et eaae e e eeteeeeaeeeeaeeeanee e 7.30/kg
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Zucca TeStUKADUTO (CH; DEMETET) . ...iiiiiiiiieeie ettt 10,35/kg
YAU[olelallaTo R (l follTe Rl = U] Y ) F USRS 7.90/kg
2enzer0 freSCO (PEIU; EUBIO) .uiiiieiiiiiesie sttt ettt st et se et saaesnnesnsaenneens 16,00/kg
Curcuma fresCa (PErU; EUBIO) . .uuiiieiieieii ettt ettt eas 17.00/kg
Noci di Grenoble (FraNCiQ; EUBIO) .....cuivieiiieiieitecieeieree ettt see e ste e sseens 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTHrSI)......cveeeveecieeccrieecieens 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr.......cocvieeeiiecveeeciiecieeeieeeee 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche
(22,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (92,90/kQ)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

0 Cachificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Banane:22,00/kg

NOVITA'

TAKE-AWAY BIOLOGICO

Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!

Uova biologiche a km zero

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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