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INUTTIFSI

30 marzo - 5 aprile 2026

Offerta

frutta e verdura di stagione

FRUTTA
0 Arance bionde ((ITAlia; EUBIO) ...uuuiiiiiiiiieiiieeeeittte et eeeiite e eeteeeeeibe e e e eebaeessnvaaesennveaeeennveas 5,90/kg
0 Arance da spremuta (ITAliQ; EUBIO) ....ccuiiiiiieiiiieieeeiee ettt ettt eve e evaeestve e s e e ssree e 4,90/kg
0 Arance Sanguinello (ITali; EUBIO)....uiiiiii ittt eve e 5,90/kg
0 Ananas (Costa Rica; EuBio) VERIFICARE DISPONIBILITA'.......ccuiieieieeeeeeee et 7.10/kg
0 Ananas (Uganda; EuBio) VERIFICARE DISPONIBILITA'........ooiciiriieeie ettt 14,10/kg
O Avocado HAsS (ITAlQ; EUBIO)....uiiciie ettt sttt et e e e e 3.20/pz
0 Banane (Ecuador o Colombid; DEMETEN .....ciiiiiiiiiicieecie ettt et e eeve e 4,90/kg
0 Frutto della passione (Spagna; EUBIO).......uii it 28,70/kg
O KiWi (EU; BUBIO) ceeieeciiiee ettt ettt e e et e e et e e e e ttae e e eataeeeeateeseenasaeaanns 7.90/kg
O LIMONI (IHANIQ; EUBIO)..ccuviietee ettt ettt ettt ettt ettt eveeeeaee e eaeseraeeeaneas 5,90/kg
0 Mandarini senza semi (ITalia; EUBIO)......uiii oottt et 6,70/kg
O MANGO KENT (PEIU; EUBIO)..cciuiiieiiiietee ettt et ettt tae e e v e eeane s 9,90/kg
0 Mele aromatiche Boskop (CH; Gemma Bio SUISSE) ....cccuriiiieiiiieeeiiee e 6,90/kg
0 Mele agrodolci Topaz (CH; Gemma Bio Suisse) (da venerdi 27).....ccoceecveeeeeeeeceeereeenens 7.70/kg
O Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON)....iii ittt ettt et e e e raee e ear e e e eeaeas 7.95/kg
0 Mele dolci Rubens (CH; GEMOABIO SUISSE) .....uuiiiiiiiiieeeiiie ettt eevtee e e e s svree e 7.70/kg
O Mirdilli (SPAGNQA, EUBIO) ...ttt et ee e eees 5,10/pz (125 gr)
O Papaya (SPAGNA; BUBIO) .uuiiiiiiieeeeeee ettt ettt et s 12,30/kg
0 Pere Conference (CH, GEMMA BiO) ...uiiiiiiiiiiiiciiee ettt e vee e 7.40/kg
0 Pere Alexander Lukas (CH, GEMMA BIO).......cicuiiiiiieciieeieeectee ettt et saee e 7.40/kg
VERDURA
O Aglio (diversi EUrOpQ; EUBIO).....iiiciiiiiiieieeeie ettt ettt ettt ettt e s 1,50/testa
0 Barbabietole (CH; GEMMABIO SUISSE)...uuiiiiiiiiieecieie ettt et eeare e e ee e eaveeeeas 5,00/kg
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Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) ......uiiiiieciieciee ettt eva e 3,60/pz
BroCCOli (HAlIQ; BUBIO) ...ueiiiiiieiit ettt ettt ettt ssbe e s be e 7.90/kg
Carote (CH, TICINO; DEMETET) ......iiiiieciie ettt ettt e e ae e s aae e sereesbeeesseesssee s 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ...ccuviiiiiieiiie ettt tte et e e vee et e ve e evaeesaveeens 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GeMMABIO SUISSE) ...uiiiicuiiiiieiiiie ettt e 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ..ccuiieiiiieiiieeiieeiie ettt et e e re e e vee e 7,90/kg
Cavolo rapa (HANQ; EUBIO) ...uii ettt et e e e ane e e e eaaaeas 3,40/pz
Cavolo romanesco (HAli; EUBIO) .....uuiiiiieeiieeciiecieeete ettt et eiee e eevaeeevvaesnreas 7.90/pz
Cetfrioli Nostrani (SPAGNQA; EUBIO) ......uiiiiiiieeecee et 10,90/kg
Cetrioli Olandesi (Diversi Europa; Demeter) da venerdi 20........ceeecveveeceeeecieeee e, 3.60/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) .....ueeeviiieiiieeiee ettt e 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMOABIO SUISSE) ...uuiiiiiuiiieieiiie ettt ettt e e tae e eeveee e eeveae e 5,90/kg
Coste a cespO (HAlIA; EUBIO) ..c.uuiiiiieieiieetie ettt ettt ettt e eee st ste e s e e eenbeeeans 8,25/kg
FINOCCI (ITAlIA; EUBIO) ..ttt et e e e e et e e eenaraae e eaeaneaean 8,20/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilita (CH, Ticino; Demeter o GeEmMmMABIO SUISSE) ...ccvveeeuveeeiieeciieeeeeeeieee 3.50 pz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (TICINO; DEMETET)...ccicccuiiiiiiiiieeeieeeece e 6,90/kg
Insalata Cicoria bianca di Milano(TiCino; DeMETEr) ... 6,90/kg
Insalata Formentino (TICiNO; GEMMABIO)...ccciuiiiiiiiiiiieiieeee ettt 40,50/kg
Insalata Radicchio di Treviso (TICINO; DEMETET) ... 7.95/kg
PAk-Choi (CH-TICINO; DEMETET) .....uiiieiieiiieeeee ettt e bee e vee e 9.30/kg
Pastinaca (CH; Gemma BiO SUISSE)...ciiuiiiriiiiiiieiieeeite ettt ettt st 7.40/kg
Patate dolci rosse (IHalia; DEMETEI)....cciiiiieceeeee ettt 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-TIicino; Gemma BiO SUISSE) ...uiiicciiieieiiiee et 3.60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiCa).......cceeveevveeeeeeennee. 5,10/pz
Peperoni gialli (SPAGNA; EUBIO) ....iiiiiiiiieeteeeeeee ettt 11,90/kg
Pomodori a grappolo (SPAGNA; EUBIO) ......uiieeieeiieciie ettt et 7.10/kg
Prezzemolo (1Al DEMETET) ...ttt e e e 2,50/mz
Porri (CH; GEMMA BIO SUISSE) ..eeiiuiiiieeiiiee ettt e et e e et e et e e e etae e e e eabaeeeenees 7.90/kg
Rapette d'autunno (CH, TICINO; DEMETEN) ..uiicuiiiiiecieeeeeee ettt 5,40/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ..uuiiiieiiee ettt e e e etr e e e are e e e eaaaeeean 3.60/pz
Sedano verde (ITAlia; EUBIO) . ..iiiii ittt ettt ettt e e ve e etae e savaeevaeesnneas 10,35/kg
Verze (CH-Ticino; Demeter) (UIME) . ...t e 6,90/kg
Zucca Butternut (ITAlia; BUBIO) ...uiiuiiiieeeie ettt ettt e evee e e s e e re e aaeeseaae e 5,10/kg
Zucca Delica (HAliQ; EUDIO) .....i ittt et et 5,90/kg
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ZUCCHINE (1Al = EUBIO) ..ttt et et eettae e e abeee e enaeeas 7.90/kg
2NZEr0 freSCO (PEIU; EUBIO) .uiiuiiiiieiiecieeeteeete ettt ettt et ve et eaneeaveeaveens 16,00/kg
Curcuma freSCa (PerU; BUBIO) ....iiuiiiieiiicieetecteete ettt st stve e eve et steesvaesevessneesseesseesreens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO) .......cccuiiiiiieeiii ettt ettt e e svae e savaeevee e 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrirSi)........ccceeeeveeeeiieeennee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr.......cccveeeeveccieeeciieciieeeeeeene 11,90/pz
Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche

(22,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (9,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

a
0
0

Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg
Pomodori ficinesi essiccati: 50,00/kg
Banane: 22,00/kg

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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