25 maggio - 1 giugno 2026

Offerta

frutta e verdura di stagione

FRUTTA
+ Albicocche (Italia; EUBIO) DA VENERDI' 29......cooiiiiiiieeiieeniiee ittt st 10,35/kg
o Arance bionde ((ITaliQ; EUBIO)......uiiiiiiiiieiee ettt et 5,90/kg
«  Arance da spremutd (ITAlia; BUBIO) ....eiiiiiiiiiiiie ittt 4,90/kg
o ANANAs (UGANAQ; EUBIO) ......uiiiiceeee ettt ettt e e et e e eetaa e 14,10/kg
o Banane (ECUAAON; DEMETEI ...uiiiiiiiiiiieeeee ettt ettt sttt e 4,90/kg
*  Fragole, cestini da 250 gr (I1alia; EUDIO)......ciiiceiiiieeieee e 5,10/cestino
¢ KW (BU; EUBIO) ettt ettt et e et e e s e et e e tte e eebae e sabeesareeenneeeareaan 7.90/kg
*  Lamponi, cestini da 125 gr (Italia; Eubio) DA VENERDI' 29.......ccccvvereieecieerieeeieeenee, 5,40/cestino
LI N o'aTe) o TR (1 T | [Te Bl U] 1T ) F RSP SUURR 5,90/kg
o MANGO KENT (PEIU; EUBIO) ittt ettt et ns 9.90/kg
* Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON) ..ccuiiiiiiiiiieeetteete ettt ettt ettt et sttt e s beeesabee e 7.95/kg
*  Mele agrodolci Juliet (CH; GEMMQA BiO SUISSE)....uuviiieiiiiieiciieeeeciie ettt 7.60/kg
*  Mele agrodolci Dalinette (CH; Gemma Bio SUISSE)...ccoviiiriiiiiiiiiieeiiieenieeeieeeeeeeieeeeen 7,60/kg
o Mirtilli, cestini da 125 gr (Spagna; EUDIO) .....c..uvii i 5,10/cestino
*  More, cestini da 125 gr (Italia; Eubio) DA VENERDI' 29.....cccueiiiiiiiiiinieeniieenieeeieeene 5,40/cestino
o Papaya (SPAGNA; EUBIO) .....uiiii ettt tte e e et e e e tre e e e earaeeaenns 12,30/kg
*  Pere Packham (CH, GEMIMQ BIO) ..ccoiuiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt et 7.40/kg
o Susine rosse/Viola (ITAliA; EUBIO)....uuiiiiiiieie et cite ettt eee e eere e st e e see e neesnaeesnneas 10,40/kg
VERDURA

NOVITA': disponibili microgreens di barbabietola, ravanello, pisello verde, girasole e cavolo rosso.
AFFRETTATEVI perche vanno via velocillll

AgIio (diversi EUrORQ; EUBIO).....iiiiiiiieeciie ettt sttt e e sneaesnneeensaeeenes 1,50/testa
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Asparagi mazzi da circa 500 gr ( 11alic; EUBIO) ....iicvie ettt 8,50/mz

Avocado HOSS (ITAlIQ; BUBIO)...uiiiiiieiiecet ettt e 3.40/pz
Barbabietole NUOVE (FranCiA; EUBIO) ....cuuiiciiieiiieeieeeite ettt re e vee e 6,00/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) .......uuiiiieiiee ettt e 3.60/pz
BroCCOIi (HAlIQ; EUBIO) ..ueviiiieciiee ettt ettt ettt et e e it ee et e e e ve e e te e eebeesavaeessseessseeesssaesnseaenes 7,90/kg
Broccoli ticinesi ( CH, Ticino; Demeter) ULTIMI. ... iiiieeceee et 10,30/kg
Carote (CH, GEMMUOBIO) ....uuiiiieeiee et e et e et e e e etee e e e etbeeeeeares 4,90/kg
(@fel¥e)lile) N {1 (o] Ile B =V e ) F ST 6,20/kg
Cavolo bianco novello (Ch; TICINO; DEMETEI)...uiiiiiiiieeieeeee et 6,90/kg
Cavolo Viola (HAlIQ; EUBIO) ...c.viieeee ettt ettt et et e e e eve e 6,90/kg
Cavolo rapa (CH; BIOBOUIGEON) .....iiciiiiiieeieeeeteeetteeiteeeetee et e e te e eeveesevaeeraeesssaeeneaeenens 3.90/pz
Cetrioli Olandesi (Diversi EUropa; DEMETET) ......uiicuiiieiiiceee e e 3.60/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) .....viieuiiieiieeiie ettt ettt e sve e 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE ) ....uiicveeeeeieeerieeciee ettt ettt et 5,90/kg
Coste a CesPO (HAlIA; EUBIO) ....uiiiiiieeiieeie ettt ettt e stve e e v e ae e s aeeetaeeseraeenes 8,25/kg
FINOCCHI (I1AIIQ; EUBIO) ...ttt ettt et et et 7,65/kg
FINOCChi CH (CH; GEMMABIO) . iiiiiieiiieite ettt ettt eetae e staeeereeeenas 8,90/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in

base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBIiO SUISSE)...c.cevvvevriereiecieereeieerienne 3,50 pz
Insalata cicoria a mazzi (CH, TICINO; DEMETET) ...cccuuiiiiiiiiiiiieteeeecceeee e 3.50/pz
Pastinaca (CH; GemMmMQ BiO SUISSE)....uicuiieiiieeiieeiieeieeeie ettt sve e eeeteesnreeesenaesnseeennas 7.40/kg
Patate dolci rosse (varia EUropa; EUBIO)...cocuiiiiiiiiii ettt 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE)...uuiiicviiieiciiee et 3.60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiCQ).......ceeveeevveeenieeennne. 5,10/pz
Peperoni rossi CHIEDERE DISPONIBILITA ......ccuuiiiiiiiee ettt et 12,90/kg
Pomodori CHIEDERE DISPONIBILITA'.......c..ooteieieieie et ete et etesieesae e st esesseessessesssensesssensessesssessenses
Prezzemolo (ITAlIQ;DEMETET) ...ttt e e e e e tae e e e 2,50/mz
Porri (CH; GEMMA BIO SUISSE) ..cneiiiiiiieiteete ettt ettt e s 7.90/kg
Sedano rapad (CH; GEeMMA BIO) .....uiiiicieee ettt e are e e ab e e eearaee e 3.60/pz
Sedano verde (HAliQ; EUBIO) ..uiii ittt ettt rtte e e ree e e e e e e aaae e e ssaaeeeennes 6,90/kg
VErze (ITAlIQ; EUBIO) .c.uuiiii ittt ettt e e e eeab e e e e tte e e e etsaeeeenasaaeeeanreeeas 6,90/kg
Zucca TetsUKODUTO (CH; DEMETET)....iiiiiiiiie ettt 7.10/kg
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ZUCCHINE (1Al = EUBIO) ..ttt et e ettt e e e etbe e e e eaaeas 7.90/kg

2eNZEr0 freSCO (PEIU; EUBIO) . uiiiieiieiiesiiieie ettt ettt st st esve st e e e e e st e sntesnnessseenseensaens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; EUBIO) ....viiuiiiiieceie ettt ettt ettt eveeaveeete et staeseveeeveeaveevesveesreens 17.00/kg
Noci di Grenoble (FraNCIQ; EUBIO)......cuivvveiiieriieeieeiesie ettt ereeseeeseeseeessesseessaesseesssessnesnns 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non cerfificate, raccolte per NUTrS)......cccoeeveeccieeeceeenieens 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........eeeeeieeeiciieiecieeec e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche
(22,00/kg); Albicocche Morga (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (16,95/kQ)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg ESAURITI
Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg ESAURITI
Banane: 22,00/kg

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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