2 novembre 2026 — 8 novembre 2026

Offerta frutta e verdura di stagione

SPECIALE km zero: prodotti del Gemmo, la masseria al centro di Lugano!
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CATALOGO DA ALTRI FORNITORI

FRUTTA
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ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..eiiieiiiie ettt ettt et e e eaaree s 14,10/kg
Arance bionde (ITAli; EUBIO) ......iiiuii ettt et 6,90/kg
Banane (Ecuador, Rep. Dominicana o Colombia; EuBio/Demeter) ......cccvvveecvieeeenneen. 5,90/kg
Clementing (ITAliQ; EUBIO) ....cvii ittt ettt ettt ettt eeva e e e v e e ereeeeanee s 5,90/kg
Kiwi (NUOVA ZEIANAQ; EUBIO) c.uttiiiieiieieeeiteee ettt ettt et e et e e v e e eaatneeeenaaaeann 1,50/pz
Kiwi QIiallo (ITQlI0; BUBIO) .vieetiieiit ettt ettt ettt e e e abeeeavaeesrsaesvaeenes 9.30/kg
LIMONI (AT BUBIO) c.uveieitie ettt ettt ettt e e et e e e aeeeeaneeeareeens 5,90/kg
\VTelaleTo N N ole e ale Ml =V o) IO PRR 13,10/kg
Mele Boskop (CH; GemmaBio) (POCHE DISPPNIBILI)......c.cccverierierresreeieereeieesee e 6,90/kg
Mele GalQ (CH; DEMETET) ..uiiiiie ettt ettt et e e tae e vee e bae e sabeeereeeesaeenes 7.95/kg
Mele Golden (CH; DEMETET) ..cccuiiiiie ettt ettt st s 7.95/kg
Mele ToOPAzZ(CH; GEMMABIO) .....uiiciiiciieeeee ettt ettt et e e ve e saae e stbaesseeesaeenes 7.10/kg
Pere Gute LUISE (CH; DEMETET) ..ottt et 7.90/kg
Pere Kaiser - BosC (CH; GEMMABIO).....iiiiiiiiiieiee ettt e ve e svae e 7.90/kg
Pere Williams (CH; GemmaBio) ULTIME........ccooiiiiiiiiiiieerite ettt 7.40/kg
Pompelmi Ruby STar (ITAli; EUBIO) .....iiiciieeiie ettt ettt seree e 5,90/kg

NutrirSi
di Enrico Mathis
Via C. Frasca, 4 — 6900 Lugano
info@nutrirsi.ch
cell. 0782037468


mailto:info@nutrirsi.ch

N
=N

P - ol o
INUTTIFSI

0 Susine gialle (IHAlQ; EUBIO)....cciiieiiieeieeeie ettt ettt ee et esitee et eesbeeeeaeeeaeesesaeessseesnseas 6,70/kg
O Susine rosse/viola (HAliA; EUBIO) ......iiiiii ittt ettt sttt 6.30/kg
0 Uvabianca Aledo (SPAgNQ; EUBIO).....iiiiii ettt ete et et e e e senae e 8,90/kg
0 Uva bianca senza semi (ITalic; EUBIO)....uiiiiiiiiiiiiieceeee et 8,20/kg
0 Uva nera Black Pearl (ITaliQ; EUBIO)......uiiiiciiieeccieie ettt e evve e e 7.10/kg
0 Uva RedGlobe (HAliQ; EUBIO) ..iuiiiiiieeiieciie ettt ettt site et e et sve e etaeesebeeevsaesnveaens 8,90/kg
VERDURA
O Aglio (diversi EUrOpQ; EUBIO).....iiiciiieiieciee ettt ettt ettt e evae e sasaeeeeees 1,50/testa
0 Avocado Bacom (ItAlia; BUBIO)...ccuuitiiiieiiie ettt ettt st 1.80/pz
0 Barbabietole (CH; TICINO; DEMETEI)..uuiiiieciee ettt e 6,60/kg
0 Barbabietole cotte (CH; BIOBOUINGEON) ......ccciiiiiie ettt ettt eae e 3.60/pz
O Broccoli (CH, GEMMA BIO) .iiiiiiiiiiie ettt ettt ettt et e e e e e e e brae e e s aveee e ennaeaaeensnas 9.30/kg
O Carote (CH,GEMMABIO) .uuuiiiiiiiiie ettt e e e e e ettae e e et e e e e eeateeeeeennnas 4,90/kg
O Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ....iciuiiiuiiciieetiecee ettt ettt ettt e eve e e etaeeve e 9.30/kg
0 Cavolo bianco (TICINO; DEMETET) ....cuuiiiiii ettt ettt s sere e v e e seraeeanee s 6,90/kg
O Cavolo NEro (TICINO; DEMETEN) oottt e e e e e e bae e e e seraaeeenses 8.90/kg
O Cavolo ricCiO (TICINO; DEMETEI cuuiiiiieciie ettt ettt r e e s eatae e sesaesbaeenaneas 8,90/kg
0 Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE)....cciuiiiiiiieiieeeiiieeieeete ettt e eevve e eevaeens 7.90/kg
O Cavolo rapd (Halia; EUBIO) ...ttt ettt e e e eaaaea e 2,60/pz
0 Cipolle bionde (CH; GemmaBio 0 BIoOBOUrgeon SUISSE) ......cuievuvieeieieciiieeiee e 6,90/kg
O Cipolle rosse (ITAA; EUBIO) .....cuiiieieeeeeeeeeeieeeeeee ettt ettt ettt eaeeseseeseneesessasenseseneas 7.90/kg
O Costerosse (TICINO; DEMETEI) ...ttt et et e e e eae e e e e arae e eenens 7.50/kg
0 FINOCChi (CH;GEMMABIO) ....uiiiciiieieeeee ettt et ettt e ve e eabe e e aeeeeanee s 8.85/kg
0 Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmMABIO SUISSE)..c.eeveveeeerierieeerieeeeeiene 3.50 pz
0 Lattuga verde-kopfsalat(CH; BIOBOUIgEON) .....c.uiiiuiiieieieeeeeetee et e 4,10/pz
0 Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETET) ....uuiiiieeiie ettt e eve e 3.50/mz
0 Cicoria bianca di Milano (Ticino; GEMMABIO) .....cccviiiieeiiie et 8.90/kg
0 Radicchio di Treviso (TICINO; DEMETET)....uiiiiiieiiiecieeeee ettt 7.90/kg
0 Cicorino rosso di Chioggia (Ch: GemmMABIO SUISSE) ....cccuuiiiieciieeeeieeeeeiee et 8.90/kg
0 Melanzane (Ticino; Gemma Bio) (ULTIME)......cocuiiiriieiiieeieeeieeeee ettt e st eve e sevae e 7.50/kg
0 Patate dolci rosse (HAlia; DEMETEN) ... ittt e e e s aaaeeeas 6,90/kg
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Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ....ciccuiiieeiiiieeeeieiee et 3,60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiCQ)........coveeereeernieeenne. 5,10/pz
Peperoni rossi (Sicilia, HAlia; EUBIO) .....iiiieiiiiceeeeie ettt et 10,05/kg
Peperoni gialli (Sicilia, FAlia; EUBIO) ......ccciieeiie ettt 10,05/kg
Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET).....uuiii it 8.90/kg
Pomodori tondi/ovali (TICINO; DEMETET) ....uiiiiiiieeeeee e 7.95/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON).....cci ettt 2,95/mz
PorTti (CH; GEMIMQA BIO SUISSE) .eeeieiiie ettt ettt ettt e st esbaeetae e ssseeessaaesaneaan 7.90/kg
Sedano verde (ITAlia; BUBIO) .....cuuiie et et 6,90/kg
Spinaci con radice (TICINO, DEMETET) .....ciiciiiieee et e 12,10/kg
Verze (TICINO; DEMETET) . ..cuui ittt et earee e eree e 7.60/kg
Zucca Butternut (TICINO, DEMETET) ....cci ittt eaaeae s 5,60/kg
Zucca Potimarron (TICINO, DEMETET) .c...uiiii ettt e e e e aae e e 6,00/kg
ZUCCHINE (ITAIQ; EUBIO) c.utiiieiiiiie ettt ettt e e ete e e e e etbae e e sabaeeesanreeeeenes 7.90/kg
2NZET0 freSCO (PEIU; EUBIO) uviiuvieiecteeceeeceeeete ettt et ettt et eneeveens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) .. .vcviicieieiieieeiecteeee sttt see e sveere e e e e sseesssesnveesseenseensaens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO) ......covuiiiiiiiiiiiieeiec ettt et 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTTrSi)......c.cceeeveeeeeiieecennee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr.......cccvveeeieccieecciieciieeeeeee 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualitd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

0 Cachificinesi essiccati: 50,00/kg
0 Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Banane:22,00/kg
NOVITA'
TAKE-AWAY BIOLOGICO
0 Insalate, frittate e alire prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!
0 Uova biologiche a km zero
0 Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),
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prodotti in Valle Maggia e cerfificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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