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20 aprile - 26 aprile 2026

Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA
Arance bionde ((ITAliQ; EUBIO) ...ccuuiiiieiiii ettt ettt e e et re e e ere e e s eneaeeaeenes 5,90/kg
Arance da spremuta (IFAlia; EUBIO) .....uieeiiieiieeiie ettt et e s e sav e sreeeineessnee e 4,90/kg
Arance Sanguinello (ITAlid; BUBIO) ......uii i 5,90/kg
Arance Tarocco (Italia; EuBio) VERIFICARE DISPONIBILITA".........coooiiiieeieeeeeeee e 5,90/kg
ANANAS (COSTA RICA; EUBIO) .. .uiiiiiiieiiiete ettt ettt ettt etee et e e e va e e v e e s e e enebeeeenes 7.10/kg
ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..iiiiiiiiie ettt ettt et e e e areee e eaareea s 14,10/kg
AvOCAdO HASS (ITAlIQ; EUBIO) ...uiiiiiiiciieciet ettt ettt ettt e ev e e e e 3,20/pz
Avocado Reed (IHAliQ; EUBIO)....c.uiiiiiieieeeiee ettt ete ettt st et e e eaae e snsaesnnaeenseean 3.,40/pz
Banane (Ecuador o Colombia; EUBIO/DEMETEN) .....uiiiiiiciieeie ettt 4,90/kg
Fragole cestini da 250 gr (I1alic; EUBIO) ....iieuiieciecciee e 5,10/pz
Frutto della passione (Spagna; EUBIO) .......uii it 28,70/kg
KIWI (BEU; EUBIO) .ttt ettt ettt et e et e et eebe e etre e e ataeetesesasesennnas 7.90/kg
LIMONI (ITQIIA; EUBIO) ..uviiiieiiiee ettt ettt ettt ettt e et ee e et e e e ettt e e e eentaaeeentreeeenanes 5,90/kg
MANGO KENT (PEIU; EUBIO) ...uiivieeiiiiciieiecteteste ettt ettt ettt st se b esaenbassaense e 9.90/kg
Mele aromatiche Boskop (CH; Gemma Bio SUISSE) ...cciceuiiiiieiiieeceeeeeee e 6,90/kg
Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON)...ciiiiiiiiiieiiee ettt ettt ettt sttt ettt e et esabaeesaeees 7.95/kg
Mele dolci Rubens (CH; GEMABIO SUISSE)......cccueeieieeeiieeeieeeetee ettt 7.70/kg
Mele agrodolci Topaz (CH; GeMMQA BIiO SUISSE) ....uuiiiiiiiiiiiiiieiiteeiteeee ettt 7.70/kg
Mirtilli (SPAGNQ, EUBIO) ..eiiiiiiieeeeeeeee et et eaaae s 5,10/pz (125 gr)
PApaya (SPAGNQ; EUBIO) c.uuiiiiieeeiee ettt e 12,30/kg
Pere Conference (CH, GEMMA BiO) ..uuiiiiiiiiieiciiie ettt ettt e e e ve e e e 7.40/kg
Pere Olivier des Serres (CH, GEeMMA BIO) ......uuiiiiiiiiieeeieee et 7.40/kg
Pompelmi Ruby Star (ITAlia; EUBIO) ......ccciieeiie ettt et e 5,90/kg
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AgIio (diversi EUrOPQ; EUBIO)....iiiiiiiiiiieiie ettt ettt e s 1,50/testa
Asparagi verdi mazzi da ca. 500 g (Italic; EUBIO)......ccveeeciiieieecee et 10,90/mz.
Barbabietole (CH; GEMMABIO SUISSE)......ccviiieiiieiiieeiie ettt et e eevr e 5,00/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) ....c..uiiiiieeiieciee ettt eae e 3,60/pz
Broccoli (I1alia; EUBIO) (ULTIMI) ..cciiiiiiiieeiiee ettt ettt ettt st 7.90/kg
Carciofo Tema (ITAlIA; EUBIO) . .uiiuiiiiieeiie ettt ettt et e e ve e s rae e sesaeenraeenens 3,20/pz
Carote (CH, TiICINO; DEMETET) .....uiiiiiiecieeeeeeee ettt ettt et eevae e ave e b e e e eveeenaee s 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE)....uuiiiieiiiee ittt et e et e e e e e aae e e eares 9.30/kg
Cavolo bianco novello CH; GEMMABIO SUISSE) ...ccuviiiciiieeiieeiiieeieeeee ettt 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ...cccuiiei ittt et 7.90/kg
Cavolo rapd (ITAlQ; EUBIO) ....iiiii ettt ettt et e eeae e sevaesrae e saeesneeenes 2,60/pz
Cavolo romanesCo (ITAlQ; EUBIO)...uuiii ittt ettt evvee e eeve e e e eareeeeas 7.90/pz
Cetrioli Nostrani (SPAGNQ; EUBIO) ...uiiuiieeiiieieeee ettt e en 10,90/kg
Cetrioli Olandesi (Diversi EUropa; DEMETET) ....oooviiiiiiieee e 3.60/pz
Cipolle bianche (ltalia; EuBio) (da venerdi 10).....c..oocuee e 6,90/kg
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) ......eeeviiieiiieciee ettt ettt e e e s 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMOABIO SUISSE) ...uviiiiiiriieeeciiiee ettt eteee et eeevae e e e eraee e eeveeaeeaes 5,90/kg
Coste a cespO (HAlIA; EUBIO) ..c..uiiiiiiiiieitieete ettt ettt ettt sttt et e e s e e 8,25/kg
[ TaTeTelel ol |} fellTe H =T ] T ) PSSR 8,20/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilita (CH, Ticino; Demeter o GemMmABIO SUISSE)...ccvvieeuvieciieeciiieceeeeieeee, 3.50 pz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (TICINO; DemMeETer)......covuiiiiirnieiriieiieeeeeeeee e 6,90/kg
Insalata Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETET) ......oicuiiiiieeieeeeeeeeeee e 3.50/mz
Insalata Radicchio di Treviso (Ticino; Demeter) (da venerdi 24)........cc.oooeveeeeeeeeeeeeeneeennee. 7.95/kg
Pak-Choi (CH-TICINO; DEMETET) .....ueiiiiiiiiiieeieeete ettt st e bee e 9.30/kg
Pastinaca (CH; Gemma BiO SUISSE)....cccuiieiieiiieiieeete ettt eeave e eveeesvaeesaneas 7.,40/kg
Patate dolci rosse (HAlia; DEMETEN)...couiiiiieieeee et 6,90/kg
Patate (Erika/Agria)(CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ....ciicuviiieiiiieeeeieeee et 3,60/kg
Patate novelle (ITAlia; BUBIO) ....ii ittt e 4,80/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiCa).......ceeveevveeeeeeenee. 5,10/pz
Peperoni gidlli (SPAGNQ; EUBIO) ....iiiiiieiieeiieeeeeeeee ettt ettt 14,70/kg
Peperoni rossi (ITalia; EUBIO) ........iii e e e 12,90/kg
Piselli (ITAlIA; BUBIO) ...ttt ettt e e e e et ee e e earee e e eannis 13,40/kg
Pomodori datterini (ITalic; EUBIO) ........viiiiieee e e 12,90/kg
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Pomodori ROMA (SPAGNQ; EUBIO) ...uiieiieeiiecie ettt ettt e e e e beeearaeens 10,80/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON)....c..iiiiieeiee ettt ettt ettt e e sabe e eevaeesaveeens 2,95/mz
Porri (CH; GEMIMQA BIO SUISSE) ..iueiiieiiieeiieeetie ettt ettt v e steeeeae e snreesassaesnneeas 7.90/kg
Rapette d'autunno (CH, TICINO; DEMETEI) ...uiicuiiiiiecieeeeeeee et e 5,40/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) .cuuiiiieiiie ettt ettt e e e etr e e e tbe e e eeaaaaaeean 3.60/pz
Sedano verde (ITAlia; EUBIO) . ..o iii ittt et ettt eeaae e evee e vaeesaneas 10,35/kg
Verzette (ITAlQ; EUBIO) . .uii ettt ettt et e e e e ttae e e e eve e e e eabeeaeeaereas 7.30/kg
Zucca Butternut (ITAlia; EUBIO) ....iiuiieieeeee ettt e evee et e v e ere e veeeaaae e 5,10/kg
Zucca Potimarron verde - Shiatsu (Francia; EUDIO) .....eievciiiiiciiee e 5,90/kg
ZUCCHINE (1Al = EUBIO) ..ttt et e e e e e ettae e e eabe e e e ennreeas 7.90/kg
2enzer0 freSCO (PEIU; EUBIO) vt ittt sttt sttt et ssaesnnesnseenseens 16,00/kg
Curcuma freSCa (PerU; EUBIO).....coieiieeeeeeeee ettt e 17,00/kg
Noci di Grenoble (FraNCia; EUBIO) .....cuiviieieeiieeeeteiesee ettt ettt st ssee e 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrirSi)........ccooeeeeveeeciieeenneen. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr.......eeeveeieeeiecieieeeieeeeeciiee s 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche
(22,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (2,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Pomodori ficinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Banane: 22,00/kg

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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