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24 agosto - 31 agosto 2026

Offerta

frutta e verdura di stagione

FRUTTA
Arance bionde ((Sud AFMICA; BUBIO) ....iiiiiiiiiiiiieiee ettt e 6,45/kg
Arance bionde (GreCia; EUBIO) .. .iiiuii ittt et aeeeneae s 6,90/kg
ANANAS (UGANAQD; EUBIO) ..uiiiiiieiiieete ettt ve e e e eaa e s eve e 14,10/kg
ANGUIE (ITANIA; EUBIO) cuuviiieieiiie ettt ettt e et e ete e e e et ae e e et e e e e earaeaeensees 4,05/kg
Banane (Ecuador, Rep. Dominicana o Colombia; EuBio/Demeter).......ccevveeevveecnneennne. 5,90/kg
Fichi neri (FranCia; DEMETET) ..ottt et e et e e v rae e eaaneeean 23,35/kg
LIMONI (HQIIC; EUBIO) c.utiiiiiieiee ettt ettt ettt ettt e e ve e estbe e seveeetbaessseeessneesssaeans 5,90/kg
\VilelaleleT N oo o] ale B =U] 1 le ) Ho USSR 13,10/kg
Mele Rubens (CH; BioBourgeon) (DOLCE)......ccuieciieeiieeieeeieecee et eevee et see e 7.95/kg
Mele GalQ (CH; DEMETEI) ettt ettt e e e e etae e e reeeeteeeeaaee e 7.95/kg
Mele Gravensteiner (CH; GemmaBio) ACIDULA..........c.uvii e e 7.10/kg
Meloni Charentais (FraNCIQ; EUBIO) .......iiiiitiieieiie ettt ettt ettt 6,10/kg
Neftarine gialle-(FranCia; EUBIO)......iiiiuiiie ettt ettt arae e 13,95/kg
Nettarine (Italia; EUbIo) DA VENERDI .........c..ooiiiiieeee ettt ettt e e eeveens 10,35/kg
Papaya (Spagna; EUBiO) NON DISPONIBILE...........ccoeiiiiiiiiieeeeieee et e 12,30/kg
Pere Williams NUOVO RACCOLTO (CH; GEMMABIO)....uuiiieeciieeeeieeeeciee et eeee e 7.40/kgf
Pompelmi Ruby Star (I1Ali; EUBIO) ......ccouiieiee ettt et e 5,90/kg
Prugne (CH; BIOBOUIGEON) ..ciiiuiiiiiitiiiee ettt ettt ettt ettt et et ae s eabee b e e 9.20/kg
Susine Mirabelle gialle (TICONO;GEMMABIO) .......ccovuiiiiiieeiee et e e 10,90/kg
Uva bianca senza semi (I1alid; EUBIO) .......iicuiieciie ettt ettt 8,20/kg
Uva Bianca Halia (ITAlic; BUBIO)....uiiiieiie ettt ettt e 7.95/kg
Uva nera Black Magic (ITAlia; EUBIO)....ccuiiiieeciie ettt ettt ettt e 9.60/kg
VERDURA
AgIio (diversi EUrOPRQ; EUBIO) .. .uiiiiiiciiecie ettt ettt e ste e st e e e saraeenneeas 1,50/testa
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Barbabietole (CH; TICINO; DEMETET) .....uiiiiiciiieeteeee ettt e veesaeeens 6,60/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) ....c.uiiiiiiiiieiitteiiee ettt ettt 3.60/pz
Broccoli (CH, GEMMA BIO) ...uuiiiiiiiie ettt ettt et et e e e e e 9.30/kg
Carote (CH, GemmABIO) NUOVE.......c.ui ittt et e etv e s v e e vee e sve e saaaeens 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GemmABIO SUISSE)ULTIMI ....ccc.uviiiiiiieeeee ettt 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GEMMABIO SUISSE) ....iicuiiiiiieeiiieeiieete ettt e evae e evae e 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GemmaBio Suisse) ULTIML.......ccccuiiiiiiiiie et 7.90/kg
Cavolo rapd (ITAlC; EUBIO) .uiiiieiiieeiee ettt et ettt e e tr e eaae e s eaae e eaaaeennes 2,60/pz
Cefrioli nostrani (TICiNO; GEMMABIO) ......uuiiiieiiie e e 8.30/kg
Cipolle bionde (CH; GemmaBio 0 BIOBOUrgeOoN SUISSE) ......ceervieeiieeriieeiieerieeeeeeeeeevee e 6,90/kg
Cipolle rosse (Italia; EuBio) NUOVE, DA VENERDI ..........vviiiiiiieeeiee ettt e 7.90/kg
Coste rosse (TICINO; DEMETEN) ......uii i e et 7.50/kg
Fagiolini rampicanti screziati raccolti a mano (Ticino; Demeter).....cveceeeceeeecveeeeneenee. 12,50/kg
FINOCCAI (CH;GEMMABIO) ..iiiiiiiieiie ettt ettt ettt e et e e eae e e s aresenenas 8.,85/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE)......ccceeveecriecreeerieerieeneenne. 3.50 pz
Lattuga verde (kopfsalat) (Ch; BIOBOUIgEON) .....ccuiiiiiiiiieeiie ettt e 3,80/pz
Cicoria a maAzzi (TICINO; DEMETEI) ...uiiiiiiiiii ittt ettt e s 3.50/mz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (CH; Gemma BiO).....cccvieeciieerieeeiieeieecee e 8,90/kg
Melanzane (TICINO; GEMMQ BIO) .....uiiiiiie ettt ettt et e e e evaeeeareas 7.50/kg
Patate dolcirosse (IHalic; DEMETET) ... it 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ...ueiccuvieeiiiieeeeieiee et 3,60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica)......cccceeeeeuveeeecnneeee. 5,10/pz
Peperoni gialli (ITAlia; EUBIO) ....ccuiieiie ettt ettt ere et eetae e e eveeevae e sveesbeaesenee e 9,40/kg
Peperoni rossi (Italia © SpAgNG; EUBIO) ....ccvii ittt e 12,90/kg
Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET) ....cociiiiiieiee ettt 8,90/kg
Pomodori datterini (TICINO; DEMETET)....ccuiiiieiieieeiecte ettt 19,90/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON)......coiiiieeeee ettt et 2,95/mz
PorTi (CH; GEMIMA BIO SUISSE) ..ttt ettt et ettt et et eeeveeesaneean 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GemmMaA Bio) ULTIME........ccuvii ittt e 3,60/pz
Sedano verde (Italia; EUBIO) DA VENERDI ..........coieiiieieeteeeie ettt ettt eveeeveeveens 10,35/kg
Verzette (IHAlQ; EUBIO) . .uui ettt et e e e e e e e e e etaae e e e eveae e eaabeeeeenereas 7.30/kg
Zucca Potimarron Halia; EUBIO) .......icvie ettt et e 5,60/kg
ZUCChiNg (TICINO = DEMETEI) ...uuiiiiiieiee et e e et e e et ae e e araee s 7.90/kg
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2eNZer0 freSCO (PEIU; EUBIO) .viiiiiiiiiiecieecteeee ettt ettt ve v v e te et tbesaneeaveenneens 16,00/kg
Curcuma freSCa (PerU; BUBIO) .. .icviiiieciiiceie ettt ettt ettt ettt e vt v e eaveeveeeveens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCic; EUBIO) ....uuiicuiiii ettt et 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTHrSI).....ccveeeveecieeccieecineens 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........ccoecveeeeccieeieecieee e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due

qualtd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Pomodori ficinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Banane: 22,00/kg

NOVITA'

TAKE-AWAY BIOLOGICO
Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!
Uova biologiche a km zero
Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),

prodotti in Valle Maggia e certificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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