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Offerta

FRUTTA

frutta e verdura di stagione

Y\(elglel-Nelle]alel T N el ] gle Ml = U] 1o ) HE OSSR 6,90/kg
ANANAS (UGANAC; EUBIO) .uviiiiieiiieeiee ettt ettt ettt ettt sarae e snsaeenneeenes 14,10/kg
Banane (Ecuador, Rep. Dominicana o Colombia; EuBio/Demeter) .....ccceevveevveenenennne. 5,90/kg
Castagne della Capriasca raccolte a mano (su richiesta)......ccveieeeieiceciiee e, 15,00/kg
Mini- banane (UQanda; EUBIO) .....uiiiiieiecieecee ettt ettt ve e e e e s 15,90/kg
Frutta della passione (Costarica, EUBIO) ......occuiiiieciieecceee e 28.,70/kg
Kiwi (NUOVA ZeIaNAQ; EUBIO)...uiiiiiiiciie ettt ettt ettt evae et a e v e e e e enns 1,50/pz
Kiwi Qiallo (ITAlQ; EUBIO) ..c..uviiiieiiiee ettt ettt et e e e et e e e e savaae e ennnneas 9.30/kg
LIMONI (HQIC; EUBIO) utiiiiiteiee ettt ettt ettt e ettt e e ve e estb e e s ebeeetae e ssaeessneensseeans 5,90/kg
\Vilelalelel N oo o] ale B =U]: e ) H RS URUPSRRPR 13,10/kg
Mele Boskop (CH; GEeMMABIO) ... ..uiiiiiiiee ettt ettt e e eta e e eaeeae e 6,90/kg
Mele Cotogne (TICINO; DEMETET)...cccuiiiiiieiieeie ettt et esaee e 7.40/kg
Mele GalQ (CH; DEMETET) ..uuii ittt et e et e et e e e e ave e e e eraeeas 7.95/kg
Mele TOPAzZ(CH; GEMMOBIO) .....iiiiiiiiiie ettt et sbte e stte e s aeesaneanes 7.10/kg
Mele Werdenberg (CH; GEMMABIO) ...ccuiiiiiiieiie ettt ettt seeee s eeeee e 7.10/kg
Pere Gute LUISE (CH; DEMETET) ...uii ittt et 7.90/kg
Pere Williams (CH; GemmABIO) ULTIME..........couiiiiiiiiieeeeeeeee e e 7.,40/kg
Y el T (1 (e[ Te T =V = e ) PSSR 8,90/kg
Pompelmi Ruby Star (ITAli; EUBIO) ......ccciieeiie ettt et e 5,90/kg
Susine rosse/Viola (HAliQ; EUBIO) .....iiiuveii et ettt e 6,30/kg
Uva bianca senza semi (IHAliQ; EUBIO) ......uiiuiieriieiiie ettt ettt 8.20/kg
Uva Bianca Halia (ITAlic; EUBIO) ....uiiiieeiee ettt ettt evae e e s 8,60/kg
Uva nera RibOl (FrANCIA; EUBIO) .....vviieieeeeeeeetee ettt ettt et et e e veeeeree e 9.90/kg
Uva RedGlobe (Spagna; EUBIO) ..ottt et et 10,70/kg
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VERDURA
AgIio (diversi EUrOPRQ; EUBIO).....iiiiiiiiie ettt ettt e e e saraeennae s 1,50/testa
Barbabietole (CH; TiCiNO; DEMETET) .....cii i 6,60/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) .......uvii ittt 3.60/pz
BrocColi (CH, GEMIMQ BIO) ..ottt ettt e e e eareas 9.30/kg
Carote (CH,GEMMABIO) ....uuiiiieiiiee et e ettt e e e et e e e e eta e e e eaaneeeeeraas 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ...ccuviiiiieiiiie ettt tteeevee s veeesereesreesabeeseseeans 9.30/kg
Cavolo biIaNCo (TICINO; DEMETET) ...uvii et e e 6,90/kg
Cavolo Nero (TICINO; DEMETET) ....uiiiiieciie ettt re et s veeeereessbaessaaeessseeans 8,90/kg
Cavolo ricCio (TICINO; DEMETET) ...t ettt 8,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ...cccuiiiiieiiiee ettt et 7.90/kg
Cavolo rapad (ITANQ; BUBIO) .uviiieiieieeeee ettt ettt stae s eaeee e 2,60/pz
Cipolle bionde (CH; GemmaBio 0 BioBoUrgeon SUISSE) ......uececcuveeeeciieeeeciieeeeceeiieee e 6,90/kg
Cipolle rosse (ITAliQ; EUBIO) c.vuiiiviieiiieeiee ettt ettt et earae e svneesaves e 7.90/kg
Coste r0SSe (TICINO; DEMETET) ..ciiiiiiiieeiiee ettt et e e et ae e s rre e e s erraee e e nsaaeeeans 7.50/kg
FINOCCNI (CH;GEMMGBIO) ..iiiuiiiiiiie ettt ettt ettt et e st ve e be e eseveessteeesseessseeennnas 8,85/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE)......ccvveeveereerieenieenvesereene 3,50 pz
Lattuga verde-kopfsalat(CH; BIOBOUIgEON) .....cccuiiiiiiiiiieeiieeciee ettt eeiv e 4,10/pz
Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETET) ...ttt e e e e eaae e e e e 3,50/mz
Cicoria bianca di Milano (Ticino; GEMMABIO) ......cccviieciieeciieeeeeee et 8,90/kg
Radicchio di Treviso (TICINO; DEMETET) ..cc.uiiiiiciiee ettt 7.90/kg
Cicorino rosso di Chioggia (Ch: GemmaABIO SUISSE) ....ueeeecuiieeeeiiiieeecieeeeeeie et 8,90/kg
Melanzane (TICiNO; GEMIMA BIO) ....iiiiuiiieiiccieie et evr e e aaae e e 7.50/kg
Patate dolci rosse (Ialia; DEMETEN) ...uiiii it 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; GEMMA BiO SUISSE) ...ccuuiieviieeiieeeieeeeteeeeee e 3.60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica).......ccceeeeuveeeeennnneen. 5,10/pz
Peperoni gialli (Sicilia, HAli; EUBIO)......iicuiiieiie ettt ettt e 10,05/kg
Peperoni rossi (Sicilia, FAlia; EUBIO) .....c..uii i 10,05/kg
Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET) ....ccouiiiiiiciee e 8.90/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON).....iii ittt et 2,95/mz
PorTti (CH; GEMIMA BIO SUISSE) ..cueviiiiii ettt ettt ettt e sav e evaeesaveean 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ...uii ittt e 6,90/kg
Sedano verde (HAlia; EUBIO) ...iii i ittt tee e et e e e eeae e e e e aaae e e 6,90/kg
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Spinaci con radice (TICINO, DEMETEI) .....uui i 12,10/kg
Zucca Butternut (TICINO, DEMETET) .....ii it e 5,60/kg
Zucca Hokkaido Verde - tipo Delica (CH; GEMMABIO).....ccccvieeiiieiiieeiie e 6,50/kg
Zucca Potimarron (TICINO, DEMETET) .....uuii e 6,00/kg
ZUCCHINE (ITAlIQ; EUBIO) cuutiiieiiiiie ettt ettt e e e e et e e e eetbae e e eabaaeeeevaeaeenes 7.90/kg
2eNZEr0 freSCO (PErU; EUBIO) .uiiiiiiiciieciiecteeee ettt e v ettt sanesaveeaveens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) ....iiviiiieieiieie ettt ettt steseveseveesve e esseesseesssesssesssaesseesseens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO) .......iccuiiieiee ettt svteeite et eeee e veesesaeeseveesssaeenes 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrirSi)......c.ccoeeeeveeeevieeeenneee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........ccoecveeeeccieeeeciiieeeeieee e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due

qualitd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Pomodori ficinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Banane: 22,00/kg

NOVITA'

TAKE-AWAY BIOLOGICO
Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!
Uova biologiche a km zero
Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),

prodotti in Valle Maggia e cerfificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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