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INUTTIFSI

26 gennaio - 2 febbraio 2026

Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA
O Arance amare (IHAlid, EUBIO).....uii ittt ettt et ettt 3.90/kg
O Arance bionde ((HAli; EUBIO) ...cuiiiiiieeiieciie ettt ettt etve st e v e e veeseaeeseaeesssaeennees 5,90/kg
0 Arance da spremuta (ITAlid; EUBIO) .....cuiiiiiieeiiieie ettt ettt et ees 4,90/kg
0 Arance TaroCCo (HAli; EUBIO) ....ciiuiiii ettt e ea 5,90/kg
O ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..uiiiiiieiiieee ettt ettt ettt sarae e sevaeeaneeenes 14,10/kg
O Avocado HAsS (ITAlQ; EUBIO)....uiiciie ettt sttt et e e e e 3.20/pz
0 Banane (ECUAOr; DEMETET) . ..ottt ettt et et v e re e enebeeeenee s 4,90/kg
O Clementine (ITAliA; EUBIO) ..uuiii ittt tree e et e e e e tae e e e eaaea e enenneas 5,90/kg
0 KakiRojo brillante (Diversi EUropa; EUBIO).......cciviiiiiieciee ettt esevae e sevee e 8,40/kg
O KiWi (A BUBIO) cuviiieeiieeiee ettt ettt e e et e e tae e evae e etsaeetaeeeteeeetesenreeans 7.90/kg
O Kumquat (HAli; BUBIO) ...ttt ettt e e ta e e e ar e e e e 9.90/kg
I R g'aTe) o T (Ao ] [l TN =l U] - 1 o ) F PSSR 5,90/kg
O MANGO KENT (PEIU; EUBIO)...ciuieieeieeetee ettt ettt evae et eereeeeaee s 9.90/kg
0 Mele aromatiche Boskop (CH; Gemma BiO SUISSE) ...ciccuviiiieciiiieeiiee ettt 6,90/kg
0 Mele agrodolciBonita (CH; GEMMA BiO SUISSE)...uviiieiciiieeieiieie ettt 7.10/kg
0 Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON) ...ttt ettt ettt sttt ettt e sebeeesbe e e 7.95/kg
0 Mele dolci Ladina (CH; GemMaBIO SUISSE) ...uuiiiicuriiiieiiiee ettt ettt e evaae e e 6,90/kg
0 Nocidicocco da bere (Thalandia, EUBIO)....coouiiiiiiiiiiiieiieetceeceee et 6,10/pz
O PapayQ (SPAGNQ; BUBIO) ....iiiiiiiieiieeieeitesiteiteste sttt et eteeseestaessaessseessaessaesssesssesnsesnseensens 12,30/kg
0 Pere Conference (CH, GEMMA BIO)...uiiiiiiiiiieiicciee ettt e 7.40/kg
O Pere Gute Luise (CH, GEMMA BIO)..cciiiiiiiiiieeciiee ettt e e e e avae e e ae e 7.40/kg
VERDURA
(IIY-Ne || To X (o 12Tl =V] (o] Yo Wl =l U] 2 1 ) HU PP 1,50/testa
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Barbabietole (CH; GEMMABIO SUISSE)....uiicuiiiiiieeiieeiieerieeete ettt eeveeeive e seraeesrsa e 5,00/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) ....c.uiiiiiiiiieiitteiiee ettt ettt 3.60/pz
BroCCOIi (HAlIQ; EUBIO) .ciuuiiiiiieeteeite ettt ettt ete e stee e etve e st e e sve e s teeessbeesssaeesssaesssenanes 7,90/kg
Carote (CH, TiICINO; DEMETET) .....uii ittt ettt et eeaae e e e sb e e eseaeeenree s 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE)....uuiiiieiiiiee ettt e et e e e e e e e e e e e 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GEMMABIO SUISSE) ...ccuviieiieeiieeiie ettt e reesvee e 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ...cccuiiie ittt ettt 7.90/kg
Cavolo nero (CH, TICINO; DEMETET) ....uiiiii ettt ettt e eaae e eree e 9.90/kg
Cavolo rapd (HANQ; EUBIO)...uiiiiieeiie ettt ettt ettt ae e savee st e e s seesnneenes 3,40/pz
Cetrioli Nostrani (SPAGNQ; EUBIO) ...uiiiiieeiieeieeee ettt et en 10,90/kg
Cetrioli Olandesi (Diversi Europa; Demeter) NB da Venerdi 30........ccccceeveeevveeecnereecveeennee. 3.60/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) ...c.uviieiiiiieieeitiee ettt ettt 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE)...uuiiruiieiiieiriieiiteeeieeeiee et see et aeeseeeesvaeesaeees 5,90/kg
Coste a CespO (HAlIA; EUBIO) ....uuiiiiieeeiie ettt ettt ettt et e e e sereestaeesseessneennseennns 8,25/kg
FINOCCNI (ITAIIQ; BUBIO) . .utiiiiiieeeeee ettt ettt et et ebte et e s ebae e 8.20/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in

base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE)......cccueeveecriecrieereeerieeneenee. 3.50 pz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (TiCino; DeEMETET) ......cooviieciiieeeeeeeeeeeeee e 6,90/kg
Insalata Cicoria bianca di Milano(Ticino; Demeter) ...t 6,90/kg
Insalata Formentino (TICiNO; GEMMABIO).....ccuiiiiiiiriieecieeceeeee e 40,50/kg
Insalata Radicchio di Treviso (TICINO; DeMETEN) .c..uii i 7.95/kg
Pak-Choi (CH-TICINO; DEMETET) .....uuiieiiiiiiiieieeete ettt et ettt e e e 8,10/kg
Pastinaca (CH; Gemma BiO SUISSE)....cccuiiiiieeiiiecieeeiee ettt ettt e eave s eveeesaaeesaneas 7.,40/kg
Patate dolci rosse (HAlia; DEMETEN)...cooiiiiieeieeee et 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ....ciieuiiieeiiiieeeeieiee e 3,60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiCQ)........ceveeereeernieeennne. 5.10/pz
Peperoni rossi (DIivVersi EU; EUBIO)......ccciiiiiiieie ettt et e e e s 10,30/kg
Pomodori datterini (I1Alic; BUBIO) ........uiiiieeee e e 13,90/kg
Prezzemolo (ITAlIQ;DEMETEN) .....uiii ettt et ave e e e s 2,50/mz
Porri (CH; GEMIMA BIO SUISSE) ..eueiiieeiiieieeetee ettt ettt ettt e e e etae e aveeevaaesnseean 7.90/kg
Rapette d'autunno (CH, TICINO; DEMETET) ..cccuuiiiiceeeecee et e 5,40/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO)...uiii ittt ere e e aee v e e s be e e e 3,60/pz
Sedano verde (Ifalia; EUBIO)DA VENERDI" 28......ccoiiiiiieieiieeeeseeeeeieee e 10,35/kg
Spinaci con radice (HAliQ; EUBIO) .....uiiiiiieiieeiieeie ettt e eee e e sevae e ve e s ve e esneeeaeeenes 17,90/kg
Verze (CH-TICINO; DEMETET) ..c..ui ittt ettt e 6,90/kg
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Zucca Butternut (ITalia; EUBIO) ....iiuiiiieeeeeeeiee ettt et vee et e e s re e e ae e vaeesaaee e 5,10/kg
Zucca MoSCATO (ITANIA = EUBIO)...eiiiiiiiiieeeiie ettt ettt st 4,70/kg
Zucca Potimarron (FranCICEUBIO) .....uiiiieciieeceeeeee ettt e 5,90/kg
Zucche Tetsukabuto (FranCic; EUBIO).....ccciiieiiiiiiecieeeeeeee et e 5,10/kg
ZUCCHINE (1Al = EUBIO) ..ttt et e e e e e et ae e e eabeee e ennaeeas 7.90/kg
2eNZEr0 freSCO (PErU; EUBIO) .uiiiiiiiciieciiecteeee ettt e v ettt sanesaveeaveens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) ....iiviiiieieiieie ettt ettt steseveseveesve e esseesseesssesssesssaesseesseens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO) .......iccuiiieiee ettt svteeite et eeee e veesesaeeseveesssaeenes 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrirSi)......c.ccoeeeeveeeevieeeenneee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........ccoecveeeeccieeeeciiieeeeieee e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche
(22,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (92,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

0
O
0

Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg
Pomodori ficinesi essiccati: 50,00/kg
Banane: 22,00/kg

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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