18 maggio - 24 maggio 2026

Offerta

frutta e verdura di stagione

FRUTTA
+ Albicocche (Italia; EuBio) CHIEDERE DISPONIBILITA'........cooiiiiiiiiiee et 10,35/kg
o Arance bionde ((TAli; EUBIO).....uuii ittt e e e 5.90/kg
+  Arance da spremuta (ITAlia; BUBIO) ...ciuiiiiiiiiiiiieeeteeeeee et 4,90/kg
o ANANAs (UGANAQ; EUBIO) .....uuiiiieeie ettt ettt ttae e et e e e eaaeaa e 14,10/kg
o BaANANe (ECUAAON; DEMETEI) ..ottt ettt ettt ettt et 4,90/kg
*  Fragole, cestfini da 250 gr (Italia; EUDIO) ....uiiiiciiiecceeeeeeee e 5,10/cestino
¢ KW (EU; EUBIO) cattiiitiietee ettt et ettt ettt s e etbe e e abae e ta e e s b e s etaeaabeesnraeeneaaean 7.90/kg
o LImMONi (HAlQ; EUBIO) ...ttt ettt e e v e e e etre e e e e taee e e areeeeeanas 5,90/kg
o MANQGO KENT (PEIU; EUBIO)....iiiitieieiieieie ettt ettt ie ettt sse e e sse e e esaesseessenseesnensenns 9,90/kg
o Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON).....uiiiiciiiee ettt ettt ettt ee e et e e e satae e e eivaae e eraeeaeeans 7.95/kg
*  Mele agrodolci Juliet (CH; Gemma BiO SUISSE)....ccovuuiiriiiiiiiiriieeteeee ettt 7,60/kg
*  Mele agrodolci Dalinette (CH; GEmMMQA BiO SUISSE) ...cuvviiieeiiiieeiiieeeeceee e 7.60/kg
o Mirtilli, cestini da 125 gr (SPAGNQA; EUDIO) ...ciiiiiiiiiiiiieiiecte e 5,10/cestino
o Papayd (SPAGNA; EUBIO) .....uiiiiciiiee ettt ettt et e e e ttae e e e ta e e e enraeaeeens 12,30/kg
+ Pere Conference (CH, Gemma BIOJULTIME........cc.coiiiiiiiiiiiiiieeiee ettt 7.40/kg

VERDURA

NOVITA': disponibili microgreens di barbabietola, ravanello, pisello verde, girasole e cavolo rosso.
AFFRETTATEVI perché vanno via velocillll

AgIio (diversi EUrOPQ; EUBIO)....ciiiiiiiiiiiiie ettt ettt et 1,50/testa

Asparagi mazzi da circa 500 gr ( Falia; EUBIO) ....ccvieiieeeeeeee e 8,50/mz

AvOCAAO HASS (ITAIQ; EUBIO) ..uuiiiiiiiiieeeeiiie ettt et ett e et eesetve e e esvaae e enabeeeesnsveaaennssaaeens 3.40/pz

Barbabietole NUOVE (FrancCia; EUBIO) ........uiiieiiieeeeeeecee e 6,00/kg
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Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) .......iiiiiiecieeeee ettt 3,60/pz

BroCCOli (HAlIQ; EUBIO) ....viiiieieeee ettt ettt et e tae e etreeeereeeeneeenns 7.90/kg
Broccoli ticinesi ( CH, TICINO; DEMETET) ...uuiiiiieeiieceecee ettt 10,30/kg
Carote (CH, GEMMABIO).....uiiiiciiiee ettt e e e e et e e e e e tae e e eeabaee e saraeeeeenaas 4,90/kg
Cavolfiore (ITAlia; EUBIO)....uuiiiiieiiecie ettt ettt et et e vt e e b e s ae e eeae e seveeeasaesnneas 6,20/kg
Cavolo bianco novello (Ch; TICINO; DEMETEN)....ccouiiiiiieeeeceeeeeeee e e 6,90/kg
Cavolo ViolQ (HAlIA; EUBIO) ...c.uvieciieiiie et eeee ettt ettt ettt ette e veeeetveesbeeeeaeeeveesnsaeensnens 6,90/kg
Cavolo rapd (HANQ; BUBIO) ...uiiiiieeiie ettt ettt e st setee st e e e eeeeneeenes 3.40/pz
Cetrioli Olandesi (Diversi EUropa; DEMETET) ......uiiciiieiiieieecee et e 3,60/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) .....ueeeveiieiiieciee ettt et 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE)...uuiiruriiiiiieciiieeiee ettt et esree v e sve e e e eeveessvaeeseseas 5,90/kg
Coste a CespO (HAlIA; EUBIO) ....uuiiiiieieiieetieesie ettt ettt see e etee s srae e steeesaessnseeenes 8,25/kg
FINOCCNI (ITAIIQ; EUBIO) .uviiiiiieiie ettt et et e et e et be e entae e eesaeeasaeenns 7.65/kg
Finocchi CH (CH; GEMMABIO) ...iiiiiiiie ettt et e e ee e eaareee s 8,90/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in

base a disponibilita (CH, Ticino; Demeter o GemmaBio SUISSE)....cuveeeuveeeiieeciieecreeereeee 3.50 pz
Insalata cicoria a mazzi (CH, TICINO; DEMETET) ......uviiiiieie e e 3,50/pz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (CH, TICINO; Demeter).....oivieevieinieenieeeeeenieeee 6,90/kg
Pastinaca (CH; GemMmMQ BiO SUISSE)...uiicuiieeiieeiiieciieeee et esire st e e seae e sereesneeesnneas 7,40/kg
Patate dolci rosse (varia EUropa; EUBIO) .......eiiiiiiiiieiieeieeteeeeete ettt 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ...uiicceiiieieiieeeeciieee et 3.60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiC)........cevveereeernieeenne. 5,10/pz
Peperoni rossi (Diversi Eu; EUBiO) DA VENERDI' 15......cocciiiiieiieeeceeeeeeee e 12,90/kg
Pomodori datterini a grappolo (Italia; EuBio) CHIEDERE DISPONIBILITA'...........cccceveeeeen. 13,35/kg
Pomodori piccadilly (Italia; EuBio) CHIEDERE DISPONIBILITA'........c.ccovereeeieere e 9.30/kg
Prezzemolo (ITAlIO;DEMETEI) . .c...i ittt 2,50/mz
Porri (CH; GEMMQ BIO SUISSE) ..eiiueiieieeiiiee ettt ettt e ettt e et e e e etta e e e saraeeeeaees 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ...uiiiiiiciieeieeeee ettt e ve e e 3.60/pz
Sedano verde (ITAlia; BUBIO) ... e 6,90/kg
Nl () (e Te T = U] 1T ) OO UPR 6,90/kg
Zucca Tetsukabuto (CH; DEMETET) ..o it vae e e aaae e 7.10/kg
ZUCChINE (ITAlIO = BUBIO) ..eeeutttiiiee ettt ettt ettt et ettt e st e et 7.90/kg
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2eNZer0 freSCO (PEIU; EUBIO) .viiiiiiiiiiecieecteeee ettt ettt ve v v e te et tbesaneeaveenneens 16,00/kg
Curcuma fresCa (PErU; EUBIO) . .cuuivieiieieit ettt sttt st sb e et nas 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO) ......iiccuiiirieeeiieieer ettt ettt e eee e sesaeeseveeessee e 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrirSi)......cccceeeveeeeeciiee e, 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........ccoeeveviieciiiieccieeeeeiiee e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche
(22,00/kg); Albicocche Morga (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (16,95/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg ESAURITI
Pomodori ficinesi essiccati: 50,00/kg ESAURITI
Banane: 22,00/kg

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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