5 ottobre - 11 ottobre 2026

Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA
+  Arance bionde ((SPAGNT; BUBIO) ...uiiiiiiiiiiiie ettt et s 7.20/kg
LI Nalelale N (@fe3 fo I N el bl = U] - 1{o ) F USSR 7.10/kg
o ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ...ttt ettt ettt ettt ettt et e e e 14,10/kg
* Banane (Ecuador o Colombiad; EUBIO/DEMETET) ...c..uuviiiiiiiieecieeeeee e 5,90/kg
o Cherimoya (SPAGNA; UE BIO) ...ttt ettt et e 11,20/kg
o Fichi d'INAia (HAIQ; EU BIO) .uuiiiiiiiieeeiiee ettt ettt abae e e anes 9.30/kg
o Fichi neri (FranCia; EUDIO) ......ooiiii ittt ettt et e s n 23,50/kg
o LImMONi (HAlQ; EUBIO) ...ttt ettt e e v e e e etre e e e e taee e e areeeeeanas 5,90/kg
*  Mango Kensington Pride (I1alia; EUBIO)......coouiiiiiiiiiiirieeiee ettt 19,00/kg
o Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON).....uiiiiciiiee ettt ettt ettt ee e et e e e satae e e eivaae e eraeeaeeans 7.95/kg
o Mele Golden (CH; DEMETEI) .c...ii ittt ettt ettt et e bt e sare e 7.10/kg
o Meloni Gialletto (ITAliA; EUBIO) .c.uuiiii ittt et ve e e e e 4,35/kg
o Pere Gute LUISE [CH; DEMETEI ...ttt ettt ettt et sttt s 7,90/kg
o Pere WIlliams rosS€ [DEMETET) ...cccuiiiiieiieee ettt ettt e e e e etbe e e e eaaaeaeas 7.90/kg
L N e g Lo | fe][Te B U] 1T ) BT URUPUR 8,90/kg
o Pompelmi Ruby Star (I1Qlia; EUBIO) ....uuiiiciiiee ettt e 7.20/kg
*  Prugne fipo Fellenberg (Ch; GemMmMABIO SUISSE)...cc.uuiiiiiiiiiiiiiieieeeiteeeeeeeete e 9.90/kg
o Susine gialle (ITAliA; EUBIO).....uiii ettt et eeae e e ve e e e eere e e e eees 6,30/kg
*  Uva Bianca Italia (ITAlia; BUBIO)...eiiuieiiiieeiiiete ettt ettt sttt e 7.95/kg
* Uva Red Globe Salamita (Halia; DEMETEN) ...c.uuiiiicieee et 7.95/kg
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AgIio (diversi EUrOPQ; EUBIO)....iiiiiiiiiiieiie ettt ettt e s 1,50/testa

Barbabietole (CH; TICINO; DEMETET) .....uiiiieeiiieeeeeee ettt veesaeeens 6,60/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) ......uiiuiieeiiecee ettt et e 3.60/pz
Carote (CH, GEMMIGBIO) ....uuiiieetiie ettt e e et e e e et e e e e beee e eateeeeeeareas 4,90/kg
Cavoalfiore (Ch; GemMMABIO SUISSE) ULTIML....ccccuviiiiiiiiiieeciiiee ettt e e 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GEMMABIO SUISSE) ...uiccuiieiiieeiiieeiieete et ette ettt esee e e seraeeaneas 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ..ccuvieeiiieieeeeiee ettt ettt et 7.90/kg
Cavolo rapd (ITAlQ; EUBIO) ...uiiiii ettt ettt et et ae et e e be e seraessae e ssaeesnneenes 3,20/pz
Cavolo riccio "“kale” (CH; TICINO; DEMETET) c..uiiiiuiiiieeeteeeeeeeee ettt e 8.90/kg
Cavolo Nero (CH; TICINO; DEMETET) ...uuiiiiieciie ettt et eeae e eesee e 8.90/kg
Cetrioli lunghi olandesi (SPAgNQA; EUBIO) .....uuiiiieiiie ettt e 3.75/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) ....uuieeriieriieeiie e eiie et este e e e ereeeseveesseeeenees 6,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE)....uuiiiiiieiiieciieciee et erte ettt eeiee e e svaeeeae e veeeseees 7.90/kg
Coste colorate (CH; GEMMABIO SUISSE) ...c..uviiiiiiiiiieceeee ettt et 7.50/kg
Fagioli rampicanti screziati raccolti a mano (Ticino; Demeter).......ccovvvevvieencieinieeenieens 12,50/kg
FINOCCI (CH;GEMMOBIO) ...ttt et et e e et e e e e e e e e enaeeeeeasaeeenas 8,85/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilita (CH, Ticino; Demeter o GeEmMMABIO SUISSE) ...ccvvieeuveeeiieeiieeeeeeeieeae 3.50 pz
Insalata Cicoria bianca di Milano (TICINO; DEMETEN)....cccivieciiiiieeiie ettt 7,50/kgz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (Ticino; Demeter).......ooviieiiecceeicceeeeeeeee e 8,90/kg
Melanzane (TICINO; GEMMQA BIO) ....uuiiiiieiiie ettt et e et ebaeeseraeeseeenenes 10,30/kg
Patate dolci rosse (IHAlia; DEMETEN)...ccoiii ittt 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ....ciccuiiieieiiieeeeieeee ettt 3,60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica).......ccceeeecvveeeecnnneenn. 5.10/pz
Peperoni gialli (Sicilia, HAli; EUBIO)......ccciieeiie ettt ettt ettt eve e seree e 10,05/kg
Peperoni rossi (Sicilia, HAlia; BUBIO) ....ciouiiiieieie ettt e 10,05/kg
Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET) ....cociiiiiieiee ettt 8,90/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON)...ccuiiiiiiiiiie ettt ettt ettt ettt et esavae s saveeeas 2,95/mz
Porti (CH; GEMMQA BIO SUISSE) ..iueiiieiie ettt e sve e st e et eeeae e snraesasaaesnneeas 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ...uii ittt et e 3.60/pz
Sedano verde (IHAliQ; EUBIO) .....uiiciii ettt e et teeetae s seestveessveessseeensseessseaans 10,40/kg
Verze (TICINO; DEMETET) ...t ettt e tae e eavee e raeeeans 6,90/kg
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Zucca Butternut (TICINO, DEMETE) ....cci i e 6,50/kg

Zucca Delica (TICINO, DEMETET) ...uii ittt et e 6,50/kg
Zucca Potimarron — (ITAlia; EUBIO) ....iiiiiieiie ettt ettt save e 6,00/kg
ZUCChiNg (TICINO = DEMETEI . .uuiiiieieee ettt e e s e e rrae e e araee s 7.90/kg
2eNZEr0 freSCO (PErU; EUBIO) .uiiiiiiiciieciiecteeee ettt e v ettt sanesaveeaveens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) ....vivieieieiiiie ettt ettt st seveevesve et eesseesssesnvesnseenseensaens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO) ......iicuiiieiie ettt ettt eee e sraeesaveeevee e 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTTrSi)......c.ccoeeeeeeeeeiieecenneen. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr.......cccvveevvecieeecieecieeeeeeeene 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualtd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

« Cachi ficinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
+ Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
« Banane: 22,00/kg

NOVITA'

TAKE-AWAY BIOLOGICO

Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!
Uova biologiche a km zero

Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),
prodofttiin

Valle Maggia e certificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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