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16 novembre - 22 novembre 2025

Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA
Arance bionde (diversi EUrOpa EUBIO) .......covuiiiriiiiiiieiiieeiteeteeete ettt 5,90/kg
Arance da spremuta (Spagna; Agriculfure biologiQUue)........cueevieeeeeeriieeiie e 4,90/kg
BANANE (ECUAAON; EUBIO) . .iitiiieeiie ettt ettt ettt e tae s evee e svae e s b e e snae e eeveeeavae s 4,90/kg
Banane piccole (Uganda; Fair Trade- Agriculture BiologiQue).......ueeeecvieeeecciieeccciieeees 15,90/kg
Clementing (ITAliA; EUBIO) ...iiuii ittt ettt ettt et e e ae e svae e etaeesnseeensaeensneaas 5,90/kg
Kiwi (NUOVA ZEIANAQ; EUBIO) c.uuviiieciiiiieetee ettt et e e arae e e e e e 12,90/kg
Kiwi QIiAllo (ITQAlI0; EUBIO) ..vieitiieitieeiie ettt ettt ettt e ette e stveesva e e ve e e teeesbeesssaeesssaesnsananes 9,75/kg
LIMONI (ITQIIA; EUBIO) ..uviiiieeiiiee ettt ettt e et e e e te e e e e eatbe e e entaaeeenareeeesanes 5,90/kg
Melagrana a buccia rossa (HAlia; EUBIO) ......uieviieeiieciie ettt vee e 6,20/kg
Mele aromatiche Boskop (CH; GEMMA BiO SUISSE) ...cuvieeveiieiieeiie ettt 6,90/kg
Mele agrodolci Topaz (CH; GEMMA BiO SUISSE) ...c.uuiiiieiiiie et 7.10/kg
Mele Golden (CH; DEMETET) ......uiiiiii ittt e e e eaee s 6,95/kg
Mele dolCi IdAred (CH; DEMETET) . ..uii ittt et e et eeiae e e saaeea e 6,90/kg
Mele dolci Rubens (CH; GEMMABIO SUISSE)...cieuviiiriiiiiiieiiieeeiee ettt e 7.10/kg
Papaya (Diversi EUropa; EUBIO) .....c.uiiiiiiiee ettt 12,30/kg
Pere Decana del Comizio (CH; GEMMA BiO SUISSE) ..uuiiiieiiiieeeiiie e eeciieeeeeveee e ereee e 7.80/kg
Pere Kaiser (CH; GEMMIQA BIO)...iiiiiieiieeiiie ettt see ettt see e st esste e sebee e saaeesneeesneeenees 7.40/kg
Uva rossa senza semi (ITAlia; EUBIO) . ....uiiieeiiiiiieeeieete ettt et 7,60/kg
VERDURA
AgIio (diversi EUrOPRQ; EUBIO)....iiiiiiiiiieiie ettt ettt sttt e 1,50/testa
Barbabietole (CH; GEMMABIO SUISSE)....uiiiuiiiiiieiiieciieeriee ettt e e e aaeesraeeseaa e 5,00/kg
BroCCOli (HAlIQ; BUBIO) ...ttt ettt ettt s sbee e s be e 7.90/kg
(Ol ge) 1= (O BT 0 g Y 1T o ISP 4,90/kg
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Cavolfiore (Ch; GEMMOABIO SUISSE) ...ccuviiiiieiiiie ettt etteestreesveeesere e beessaeeseseeans 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GEMMABIO SUISSE)....ccuviiiiiieiiieciee ettt 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ..iicuiieeiiieiieeiie ettt ettt estee e sree e veeeaeeenens 7,90/kg
Cavolo a foglia riccio (CH, BiO BOUIQEON) ......cccuiiiiieeiiiecieeeee ettt 14,10/kg
Cavolo nero (CH, TICINO; DEMETEI) ...uii ettt et e et areee s 9.90/kg
Cavolo rapd (CH; GEeMMQA BIO SUISSE)...uiiieiieciieeiiieeiieeeteeeereeeieeeriveeeveeesiveesreeeeneesevaeenenas 3,20/pz
Cavolo romanesco (CH; GEMMABIO SUISSE)...uuuiiiiuiiieeeiiiee ettt e 9,70/kg
Cetrioli Olandesi (Diversi EUrOpa; EUBIO) .. .iiicuiiiiiiieiieeteeeee ettt 3,60/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) ..ccuuviiiiiiiiiieeiieee ettt e e evaae e e 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE)...uuiirurieeiiieiiieeiteerteeeiee e sreeesreesveeeeeeeereessnaeesenens 5,90/kg
Coste a cespO (FraONCIA; EUBIO) ......iieciiiiieeeiieeceteeetee ettt sttt et ae et e enes 8.25/kg
FINOCCHI (FraNCIQ; EUBIO) ...uiiiiiieciie ettt ettt ettt e seree st e s s e e e e esssaeennnas 8,20/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in

base a disponibilita (CH, Ticino; Demeter o GeEmMMABIO SUISSE) ...ccuvvieeuveeciiiecieeeeeeeeee 3.50 pz
Insalata Cicorino rossO di ChiIOQQIO . i iiiiieiiie ettt et eesre e e e b e e seaareeeesaabeeaens 6,90/kg
Insalata indivia riccia (CH, TiICIiNO; DEMETEN)......uiiiiiiee e 6,30/kg
PAK-Choi (CH-TICINO; DEMETET) .....uiiieiiieeieeeeeee et et ve e 8,10/kg
Pastinaca (CH; Gemma BiO SUISSE)...uiiuiiiriieiiiieiiieeiie ettt see st e v sneeas 7.40/kg
Patate Desirée (CH; GEMMABIO SUISSE)....cviririerieriieietieieie ettt ettt eeesseesaesees 3.60/kg
Patate dolcirosse (IHAlia; DEMETEN) ... et 6,90/kg
Patate dolci viola (IHAlic; DEMETET) ... e 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; GemMmA Bio SUISSE) ...ccuviieviieeiieeieeeieeeeee e 3.60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica).......ccecveeeveeeveeennee. 5,10/pz
Peperoni rossi (FranCid; EUBIO) .. ....iii ittt ettt ettt eree e 10,30/kg
Portulaca, 100 gr (FranCic; EUBIO) ......ccuiiiiie ettt ettt s re e 2,50/pz
Prezzemolo ( FITONCIOEUBIO) ..ciiiiiiiee ettt ettt ettt 2,50/mz
Porri (CH; GEMIMA BIO SUISSE) ..iueiiieiieeieeetie ettt et e stre e st ssaeeeeaeesnseeeassaesnneean 7.90/kg
Sedano rapd (CH; GEMIMA BIO) ...ttt 3.60/pz
Sedano verde (ITAli; BUBIO) .......uuii ettt e 10,35/kg
Spinaci con radice (CH-TICINO; DEMETEI)...cciciii ettt 11,60/kg
Verze (CH-TICINO; DEMETEI) ....uiiiiieeeeee et e ettt eeetaae e e e aaaaeeas 6,90/kg
Zucca Butternut (CH-TICINO; DEMETEI)...uiiiiiciieeeeie ettt 5,10/kg
Zucca Delica (IHAlQ; EUBIO) . .uuiiiiiiiee ettt ettt ettt e e e ettae e e esvaae e eeraeeeseraeeeennns 5,90/kg
Zucca Marina di Chioggia (HAlia — EUBIO) ..uviicciiiei ettt 4,70/kg
Zucca Potimarron (FranCICEUBIO) ......iccueieeeeeeeeeee et 5,90/kg
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ZUCCHINE (1Al = EUBIO) ..ttt et et eettae e e abeee e enaeeas 7.90/kg
2NZEr0 freSCO (PEIU; EUBIO) .uiiuiiiiieiiecieeeteeete ettt ettt et ve et eaneeaveeaveens 16,00/kg
Curcuma freSCa (PerU; BUBIO) ....iiuiiiieiiicieetecteete ettt st stve e eve et steesvaesevessneesseesseesreens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO) .......cccuiiiiiieeiii ettt ettt e e svae e savaeevee e 14,70/kg

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche
(32,00/kg); Fichi (32,00/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
Cachi ticinesi essiccati (45,00/kg): NUOVA PRODUZIONE

Pomodori ficinesi essiccati: 45,00/kg

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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