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27 aprile - 3 maggio 2026

Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA
Arance bionde ((ITAliQ; EUBIO) ...ccuuiiiieiiii ettt ettt e e et re e e ere e e s eneaeeaeenes 5,90/kg
Arance da spremuta (IFAlia; EUBIO) .....uieeiiieiieeiie ettt et e s e sav e sreeeineessnee e 4,90/kg
Arance Sanguinello (ITAlid; BUBIO) ......uii i 5,90/kg
Arance TaroCCo (ITAli; EUBIO) ...uiiiiiiiie ettt ettt ettt e v e e eareae s 5,90/kg
ANANAS (COSTA RICA; EUBIO) .. .uiiiiiiieiiiete ettt ettt ettt etee et e e e va e e v e e s e e enebeeeenes 7.10/kg
ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..iiiiiiiiie ettt ettt et e e e areee e eaareea s 14,10/kg
AvOCAdO HASS (ITAlIQ; EUBIO) ...uiiiiiiiciieciet ettt ettt ettt e ev e e e e 3,20/pz
Banane (Ecuador o Colombia; EUBIO/DEMETEN)......uiiieiiieicieeeeee e 4,90/kg
Fragole cestini da 250 gr (ITalic; EUBIO) ...uiieciiiiiieciee ettt 5,10/pz
Frutto della passione (Spagna; EUBIO) .......uii it 28,70/kg
KIWI (EU; EUBIO) vttt ettt ettt e ettt e e et e e e ate e e e eetaaaeeenasaaeesnnseeeesasseaanns 7.90/kg
LIMONI (ITQIQ; BUBIO ) c.uttieiiteiiee ettt ettt ettt ettt e et e e te e s neeesnseeens 5,90/kg
MaANGO KENT (PEIU; EUBIO) ....uviieiee ettt et e e ae e eeaae e eaveeens 9.90/kg
Mele aromatiche Boskop (CH; GemMmMA BiO SUISSE) ...uiiiiciiiiieeiiieeeiiee et 6,90/kg
Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON).....uuiiiiiiiiie ettt ettt e e vee e e s eavae e e e avaee e saeteeeeeaes 7.95/kg
Mele dolci Rubens (CH; GEMABIO SUISSE) ...ccciuiiiiiiiieeecieee ettt 7.70/kg
Mele agrodolci Topaz (CH; GEMMA BiO SUISSE) .....uiievieeieeeeiiee et 7.70/kg
MIrtilli (SPAGNA, EUBIO) ....eiiiiiieiiieete ettt e s s 5,10/pz (125 gr)
PAPAYQ (SPAGNA; EUBIO) cuviiiiiiieiieeie ettt sttt ste e st sreessaeseessaessnessnesnsanns 12,30/kg
Pere Conference (CH, GEMMA BiO) ...uiiiiiiieiiieiiecee ettt e 7.40/kg
Pere Olivier des Serres (CH, GEeMMA BIO) ..ccuuiiiiiiiiiieiiiee ettt 7.40/kg
Pompelmi Ruby Star (ITAli; EUBIO) ......icciieeiie ettt e 5,90/kg
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AgIio (diversi EUrOPRQ; EUBIO)....uiiiiiiiiieeie ettt et sv e e eaae e seraeeaaa s 1,50/testa
Asparagi verdi mazzi da ca. 500 g (Italic; EUBIO).....cevieiiiiiiieieeeieeeieeeceeeeeee e 10,90/mz.
Barbabietole (CH; GEMMABIO SUISSE)....uiiiiiiiiiieciieeiieesiee et ettt sveeeaeeeeraeeeree e 5,00/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) .......iiiiiieeiiecee ettt e e 3.60/pz
Broccoli (ITalic; EUBIO) [ULTIMI) ...eeii ettt ettt e et e e eeaaneea s 7.90/kg
Carciofo Tema (I1Alia; EUBIO) ....iccuiieciieeiie ettt ettt e e aae e eeba e e e 3,20/pz
Carote (CH, GEMMIABIO).....uiiiiiiie ettt ee e et e e e e et e e e e eataee e saaneaeearaas 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ...ccuviiiiieeiieeeie ettt tte et e s veeesiae e reesaaeesaseeans 9.30/kg
Cavolo bianco novello (CH; GemmaBio Suisse) Verificare disponibilitd............cceceuei.. 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ..iicurieiiiieiieciieeie ettt ere e e ereesree et e reeeaeeenees 7,90/kg
Cavolo rapa (HANQ; EUBIO) ...uiii ettt ettt ree e e e e tae e e e aa e e eane e e e eanneas 2.60/pz
Cavolo romanesCo (ITAlQ; EUBIO) ...uuiii ittt etve e e re e e eareea e 7.90/pz
Cetrioli Olandesi (Diversi EUropa; DEMETET) ....oocviiiciiiiciee e 3.60/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) ...cuuviiiiiiiiiieeiiiee ettt evaae e e 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE)....uiiuiiiiiieiriiieiiteeeie ettt ettt et eesibeesbeeesaeees 5,90/kg
Coste a CesPO (TAlIA; EUBIO) ...uuiiiiieieiie ettt ettt ettt e st e e e ereesstaeesteeeneeennseeenes 8,25/kg
FINOCCNI (ITAlIQ; EUBIO) ...viiitiieeteeeee ettt ettt et eare e eaneeeans 8.20/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmMABIO SUISSE)..c.eeverveeeerierieierieeereeene 3.50 pz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (Ticino; DeEMETEr)......oooviieciiieceieeeeeeeeeee e 6,90/kg
Insalata Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETET) ......iiciiiiieeciee e 3.50/mz
1ol el le ] (el = oT=] (o TN PSR PRRR 3.50/mz
Insalata Radicchio di Treviso (Ticino; Demeter) (da venerdi 24)........ccoeeevveeeeeeeeeeecneeennee. 7.95/kg
PAk-Choi (CH-TICINO; DEMETET) .....uiiieiiieteieeeeee ettt e vea e 9.30/kg
Pastinaca (CH; GemMmMaA BiO SUISSE)....iccuuiieiieiiiieciieeiteetee ettt eeeae e seveeesvveesaneas 7.40/kg
Patate dolci rosse (HAlia; DEMETEN) ... ittt e e e avaee e 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ...uiiccuiiiieiiiieeeeieiee et 3,60/kg
Patate novelle (ITalia; EUBIO).....ioiii ittt e 4,80/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica)......cccceeeeuvereeennnneen. 5,10/pz
Peperoni gidlli (SPAGNQ; EUBIO) ....iiiiiiiciieciieeeeecte ettt et e 14,70/kg
Peperoni rossi (ITalia; EUBIO) ... et e 12,90/kg
Piselli (ITAlIQ; BUBIO) ...ttt ettt et eette e e e et ee e e eare e e e eaeeas 13,40/kg
Pomodori datterini (ITalic; EUBIO).....iuciiieiee ettt s 12,90/kg
Pomodori ROMaA (SPAgNQ; EUBIO) ...uiieiieciieeie ettt etee e e e bee e ens 10,80/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON).....iii ittt et e e 2,95/mz
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PorTi (CH; GEMIMQA BIO SUISSE) .ieiiieeiiiieiieeeiee ettt ettt ette ettt et e sbeeetae e snseeesraaesnneean 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ...uii ittt e 3.60/pz
Sedano verde (IHAliQ; EUBIO) ......uiiiiii ittt ettt e etae s ree et e e s eseessseeensseesnneeans 10,35/kg
Verzette (IHAlQ; BUBIO) . .uu i ettt et e e e e eearees 7.30/kg
Zucca Butternut (ITAlic; EUBIO) ....uuiii ettt ettt e et e e e e 5,10/kg
Zucca Potimarron verde - Shiatsu (Francid; EUDIO).....ccoviiiieiiiiiieeeeeeseee e 5,90/kg
ZUCCHINE (1Al = EUBIO) c..utiieieeieee ettt ettt et e et e e e e tvae e s abeae e ennaeeas 7.90/kg
2eNZer0 freSCO (PErU; EUBIO) .uiiiiiiiciiecic sttt ettt v e v te et tbesanesrveeareens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) ....vcviiiieieiieieeteeteeieesteeseesee e sve et ese e e sseesssesnseessaenseensaens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCic; EUBIO) .....ui i uuiii ettt et 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTTrSi)......c.ccoeeeeeeeeeiieeeennee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........cooeeveeeiccieei e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche
(22,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (2,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Pomodori ficinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Banane: 22,00/kg

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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