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Offerta

FRUTTA
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frutta e verdura di stagione

Arance bionde ((Sud AFMICA; BUBIO) ....iiiiiiiiiiiiieiee ettt e 6,45/kg
Arance bionde (GreCia; EUBIO) .. .iiiuii ittt et aeeeneae s 6,90/kg
ANANAS (UGANAQD; EUBIO) ..uiiiiiieiiieete ettt ve e e e eaa e s eve e 14,10/kg
ANGUIE (ITANIA; EUBIO) cuuviiieieiiie ettt ettt e et e ete e e e et ae e e et e e e e earaeaeensees 4,05/kg
Banane (Ecuador, Rep. Dominicana o Colombia; EuBio/Demeter).......ccevveeevveecnneennne. 5,90/kg
Fichi neri (FranCia; DEMETET) ..ottt et e et e e v rae e eaaneeean 23,35/kg
Frutto della passione (SpAgNQA; UEBIO).....cciiiiciiiiiieeiee ettt 28,70/kg
LIMONI (ITQIIA; EUBIO) ..uviiiieeiiiee ettt ettt e et e e e te e e e e eatbe e e entaaeeenareeeesanes 5,90/kg
\Vilelalelel N ole o] ale B =U] -1 le ) Ho SRS USUURPRPR 13,10/kg
Mele Rubens (CH; BIOBOUIGEON) .......iiiuie ettt ettt e et evaeeeanees 7.95/kg
Mele GalQ (CH; DEMETET) ..uuii ittt et e et e et e e e e are e e e eraae s 7.95/kg
Mele Gravensteiner (CH; GemmaBio) ACIDULA.........ccuvii ettt 7.10/kg
Meloni Charentais (FFaNCiA; EUBIO).......iiiicuiiii ettt et 6,10/kg
Melone liISCIO (ITAlIA; BUBIO) ..ciiuitiriieeiie ettt ettt sttt et et aee s 6,10/kg
Nettarine gialle-(FranCid; BUBIO).....cuiiiiierie ettt ete sttt 13,95/kg
Nettarine (Italia; EUbio) DA VENERDI .........c.coiiiiieiie ettt ettt eeveens 10,35/kg
Papaya (Spagna; EUBiO) NON DISPONIBILE...........ccoiciiiieeiiieeeieee et 12,30/kg
Pere Williams NUOVO RACCOLTO (CH; GEMMABIO) ...ccocutiriiiiiieeiiieeiieeeieeeiee e 7.40/kgf
Pompelmi Ruby Star (ITAli; EUBIO) ......ccciieeiie ettt et e 5,90/kg
Prugne (CH; BIOBOUIGEON) ....cuiiiiiiiciee ettt ettt ettt s v e et e e sabe e etae e eesaeeabaeenes 9,20/kg
Susine Mirabelle gialle (TICONO;GEMMABIO) ....cciiccuiiiiieiieieeciee et 10,90/kg
Susine gialle (ITAliQ; EUBIO) ....iii ittt ettt be et e e ta e e v e e essneenens 6,30/kg
Uva bianca senza semi (HAlid; EUBIO) ......eiiiiiirieeiiieeeiieeiecete ettt 8.20/kg
Uva Bianca Halia (ITAlic; EUBIO) ....uiiiieciie ettt ettt eaeae e e s 7.95/kg
Uva nera Black Magic (Italia; EUBIO) ULTIMA........ciiiiirieeite ettt et 9.60/kg
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VERDURA
O Aglio (diversi EUrOpQ; EUBIO).....iiiciiieiieciee ettt ettt e e e enaeesenaeenaeas 1,50/testa
0 Barbabietole (CH; TiCiNO; DEMETET)....ciii i 6,60/kg
0 Barbabietole cotfe (CH; BIOBOUIgEON) ......cuiiii ettt e 3.60/pz
0 Broccoli (CH, Gemma Bio) IN ESAURIMENTO......cccuutiiiieiieee et 9,30/kg
0 Carofe (CH, GEMMABIO) NUOVE........ooiiiiiiieeeee ettt e e e e 4,90/kg
0 Cavolfiore (Ch; GemmaBio SUISSEJULTIMI .......coiuiiiiiieciie ettt 9.30/kg
0 Cavolo bianco (CH; GEMMABIO SUISSE) ....cccciiiiiciiiie et ettt e evree e eevee e e e 6.90/kg
0 Cavolo viola (CH; GemmaBio Suisse) ULTIML.........ioviiieeiieiiie ettt 7,90/kg
O Cavolo rapd (HAlia; EUBIO) ...ttt et et e e e e v e e enaaneeeas 2,60/pz
0 Ceftrioli nostrani (TICINO; GEMMABIO) ......uiiiiiiiiii e e e et eearaee e 8,30/kg
0 Cipolle bionde (CH; GemmaBio 0 BIOBOUrgeon SUISSE) .....ccuuieeuveeeieeeeieeeeieeceiiieeeeee e 6,90/kg
0 Cipolle rosse (Italia; EuBIO) NUOVE, DA VENERDL'.........ccocioieuiiieeeeeeeteeeeeeeeeeee et 7.90/kg
O Coste rosse (TICINO; DEMETEI) ...uiiiiiiiiie ettt et b e re e eebe e sevae e 7.50/kg
0 Fagiolini rampicanti screziati raccolti a mano (Ticino; Demeter).....vecvieeecccieeeeecineeen. 12,50/kg
O FINOCCHI (CH;GEMMABIO) .c..uiiiiiiieiiecee ettt ettt et e be e e be e e beeeaebeeesnaeeseseeas 8,85/kg
0 Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE)......ccvveeveereerieenieenvesereene 3,50 pz
0 Lattuga verde (kopfsalat) (Ch; BIOBOUrgEON)......uiiciiiiciiieeieeeteeeee ettt 3.80/pz
0 Cicoria d mazzi (TICINO; DEMETEI) ..c..uuiii et 3,50/mz
0 Insalata Cicorino rosso di Chioggia (CH; GeMMA BiO)...iccviiciiieriieciieeeiiecvee e 8,90/kg
0 Insalata lceberg (TICINO; DEMETET) ...ttt etaee e e 3.50/mz
0 Melanzane (TICINO; GEMMQA BIO)....ciuiiiiiiieiiieeie ettt ettt etre e sve e et eesaeeesreeenees 7.50/kg
0 Patate dolcirosse (HAlia; DEMETET) ... it et ea 6,90/kg
0 Patate (Erika/Agria)(CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ...uiiicuiiieieiieeeeiiiee et 3,60/kg
0 Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica)......cccceeeevveeeecnneennn. 5,10/pz
0 Peperoni gialli (FAlic; EUBIO) ....ciccuiiie ettt e e aaeas 9.40/kg
0 Peperonirossi (Italia 0 SPAGNQA; EUBIO)......coviioveieieeeeeeceeeeee ettt e 12,90/kg
0 Pomodori cuoridibue (TICINO; DEMETET) .....uuiiiciiiieeee e 8.90/kg
0 Pomodori datterini (TICINO; DEMETET) .ccciiiiiiiciiie ettt evee e 19,90/kg
O Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON).....iii ittt et e atae e e 2,95/mz
O  PoOrri (CH; GEMMA BIO SUISSE) ...uviiiriieiiiiciiie ettt e et ettt et e e eeveeetaeestseeeeteeesareesareeerseeenraeenns 7.90/kg
0 Sedanorapad (CH; GeEMMA BIO) ULTIME.........oooouiiiieecee ettt 3.60/pz
0 Sedano verde (Italia; EUBIO) DA VENERDI .......cccuoiiiiiiiiiiieeeite ettt e 10,35/kg
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Zucca Delica (TICINO, DEMETET) ....oc it et 6,50/kg
Zucca Potimarron (TiICINO, DEMETET) ......uiiiii et 6,00/kg
ZUCChINE (TICINO = DEMIETEI) .. ettt et e et e arae s 7.90/kg
2eNZEr0 freSCO (PEIU; EUBIO) .uiiiiciieiiecieeeteeete ettt ettt ettt eaneeaveeaveens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) ...viiviiiiiciiicie ettt ettt st sveeve bttt e sseesssessvesssaesseensaens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO) ......iiciiiiiiee ettt ettt e eee e srae e seveeevee e 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrirSi)........ccooeeeeveeeeiieeeennee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........ccoecveeieeciieieeciieeeeieee e 11,90/pz
Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due

qualtd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

0 Cachifticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Banane: 22,00/kg
NOVITA'
TAKE-AWAY BIOLOGICO
0 Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!
0 Uova biologiche a km zero
0 Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),

prodotti in Valle Maggia e cerfificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch

NutrirSi
di Enrico Mathis
Via C. Frasca, 4 — 6900 Lugano
info@nutrirsi.ch
cell. 0782037468


mailto:info@nutrirsi.ch

