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19 gennaio - 25 gennaio 2026

Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA
Arance amare (ITalia, EUBIO) .....cciiuiiiiiiiiiie ettt ettt st 3.90/kg
Arance bionde ((HAliQ; EUBIO) .....uiiiiii ettt ettt ve e eeseve e seraeenneas 5,90/kg
Arance da spremuta (IFAlia; EUBIO) .....uieciiieeieeeite ettt e e 4,90/kg
Arance TAroCCO (ITAlA; EUBIO) c.uuiiii ittt ettt et e e e et e e 5,90/kg
ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..uiiiiiiieiiieette ettt ettt ettt e ibe e sarae e eas e e eareeenes 14,10/kg
AvOoCado HAss (ITAliQ; EUBIO) ...uuiii ittt ettt et et et eeeaave e e e eaaaeaeas 3.20/pz
BANANE (ECUAAON; DEMETET) .uviiiiiieiiieeee ettt ettt e e e e eraae e sareeeabaaenenas 4,90/kg
Clementing (ITAli; EUBIO) ......uiii ettt tte e e e e taa e e e eeraeeeeaens 5,90/kg
Kaki Rojo brillante (Diversi EUrOpa; EUBIO)....cccviiiiieeie ettt 8,40/kg
KW (HQIIQ; EUBIO) ...ttt ettt et et et e eeaeeeeateeeataeeeasaeeneean 7.90/kg
LIMONI (ITQIIA; EUBIO) ..uttieieeiiiee ettt ettt ettt e e e e e ete e e e e eaate e e eeabaeeeenaseeeennnes 5,90/kg
MaANGO KENT (PEIU; EUBIO) ....uiiieiieeieeeeeeeee ettt et e eve e et e e ae e evaeeeavaeens 9,90/kg
Mele aromatiche Boskop (CH; Gemma Bio SUISSE) ...ccceeuiiiieeciiieeceeeeeee e 6,90/kg
Mele agrodolci Bonita (CH; GEMMQA BiO SUISSE).c...uviiiiiiiie ettt 7.10/kg
Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON).....uuiiiiiiiiie ettt ettt e e vee e e s eavae e e e avaee e saeteeeeeaes 7.95/kg
Mele dolci Ladina (CH; GEMABIO SUISSE).....cccuiiiiiieeiieeeiiee ettt et 6,90/kg
Noci di cocco da bere (Thailandia, EUBIO) ......c..viiieiiiiieiee e 6,10/pz
Papayd (SPAGNQA; EUBIO) .....uiiiiiieeiieee ettt ettt et et e v an e e s ae e eneveeeavae s 12,30/kg
Pere Conference (CH, GEMMA BiO) ...uiiiiiiiiiieiciiie ettt ettt e e e ve e e 7.40/kg
Pere Gute Luise (CH, GEMMQO BIO)...icouiiiiiieciiiecteeeiee ettt e vee e sva e veeeane e 7.40/kg
Pere Kaiser (CH, GEMMIQ BIO)..uuuiiiiiiiieieiiiee ettt et e e e e e e eave e e e e savaee e enrees 7.40/kg
VERDURA
AGIiO (Aiversi EUrOpa; BUBIO).....ciiiiiieiieieeeitete ettt sttt st s 1,50/testa
Barbabietole (CH; GEMMABIO SUISSE)......ccviiiciiieiiieeiie ettt et eevr e 5,00/kg
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Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) ......uiiiiieciieciee ettt eva e 3,60/pz
BroCCOli (HAlIQ; BUBIO) ...ueiiiiiieiit ettt ettt ettt ssbe e s be e 7.90/kg
Carote (CH, TICINO; DEMETET) ......iiiiieciie ettt ettt e e ae e s aae e sereesbeeesseesssee s 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ...ccuviiiiiieiiie ettt tte et e e vee et e ve e evaeesaveeens 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GeMMABIO SUISSE) ...uiiiicuiiiiieiiiie ettt e 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ..ccuiieiiiieiiieeiieeiie ettt et e e re e e vee e 7,90/kg
Cavolo nero (CH, TICINO; DEMETET) ...uii ettt et eeareee s 9.90/kg
Cavolo romanesco (HAli; EUBIO) .....uuiiiiieeiieeciiecieeete ettt et eiee e eevaeeevvaesnreas 7.90/kg
Cetrioli Olandesi (Diversi Europa; Demeter) NB da Venerdi 23..........c.cooovvveevveeeceeeecneeenne. 3,60/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) ....uuieeriiiiieiiie e erie et esve e cee e ereeeseveesseeeenes 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE)....uiicuvieeiieeeirieeteeeeeeeetee ettt e 5,90/kg
Coste a CeSPO (ITAlIA; EUBIO) ...uuiiiiieeeiie ettt ettt sttte ettt et eetae e seseesssaeesssaesssneennsaeenns 8,25/kg
[ TaTeTelel ol |} rellTe M = 2] T ) B PR SRRR 8.20/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in

base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE).......ccueevveevveeereeerieeieeneenee. 3.50 pz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (TiCino; DEMETEN)...uciciiiiiiiiiiee e 6.90/kg
Insalata Cicoria bianca di MIlano(TICiNO; DEMETET) .....uuiiiieiiieeeeeeeeee e 6,90/kg
Insalata Formentino (TICiNO; GEMMABIO).....ccciiiiieiiiie et 40,50/kg
Insalata Radicchio di Treviso (TICINO; DeMETer) ..ottt 7.95/kg
Pak-Choi (CH-TICINO; DEMETET) ... .uuiiiiiiiiiieieeeee ettt ettt e s ee e bee e 8.10/kg
Pastinaca (CH; Gemma BiO SUISSE)....iccuiieiiiiiiiiecieeeee ettt e sva e saneas 7.40/kg
Patate dolci rosse (IHAlia; DEMETEN)...ccoiii ittt 6,90/kg
Patate (Erika/Agria)(CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ....eiccueieiiiiiieeeeieiee e 3,60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica)......cccuveeeciveeeeennnennn. 5.10/pz
Peperoni rossi (DIVersi EU; EUBIO)......iccuiiiiiieciieiee ettt et eene e n 10,30/kg
Pomodori datterini (ITAlic; EUBIO) .....cviiii ettt evae e 13,90/kg
Prezzemolo (ITAlI;DEMETET) ...ttt e e et e e e e eeeenens 2,50/mz
PorTti (CH; GEMIMA BIO SUISSE) ..ceeiiieiiii ettt ettt ettt ettt ve e e tae e eeeraaesaneean 7.90/kg
Rapette d'autunno (CH, TICINO; DEMETET) ..cc.uuiiiiieeeecee et e 5,40/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ...ttt e r e be e e 3,60/pz
Sedano verde (Ifalia; EUBIO)DA VENERDI" 28......ccooieiiiieieieeeeesteeeie e 10,35/kg
Verze (CH-TICINO; DEMETET) ....ui ittt ettt te e e e e etv e e s re e e s e e ssbaeenenas 6,90/kg
Zucca Butternut (ITAlia; BUBIO) ....iiuiieiieeee ettt ettt st e e e aaesnae e 5,10/kg
Zuccad Moscato (ITAlIA = EUBIO)......uiiiieiieee ettt ettt et e e eavae e 4,70/kg
Zucca Potimarron (FranCICEUBIO) ......iccueieeeeeeeeeee et 5,90/kg
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ZUCCHINE (1Al = EUBIO) ..ttt et et eettae e e abeee e enaeeas 7.90/kg
2NZEr0 freSCO (PEIU; EUBIO) .uiiuiiiiieiiecieeeteeete ettt ettt et ve et eaneeaveeaveens 16,00/kg
Curcuma freSCa (PerU; BUBIO) ....iiuiiiieiiicieetecteete ettt st stve e eve et steesvaesevessneesseesseesreens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO) .......cccuiiiiiieeiii ettt ettt e e svae e savaeevee e 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrirSi)........ccceeeeveeeeiieeennee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr.......cccveeeeveccieeeciieciieeeeeeene 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche
(22,00/kg); Fichi (22,00/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
Cachi ticinesi essiccati (50,00/kg)

Pomodori ficinesi essiccati: 50,00/kg

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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