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14 settembre — 20 settembre 2024

Offerta

FRUTTA
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frutta e verdura di stagione

Arance bioNde (GreCia; EUBIO) .....uuii ittt ettt ettte e et ee e eive e e s esabae e essnsaaeeenes 6,90/kg
ANANAS (UGANAC; EUBIO) .uviiiiieiiieeiee ettt ettt ettt ettt sarae e snsaeenneeenes 14,10/kg
Angurie “"Mini"” (HAlIQ; EUBIO) .....iiciuiieeeiie ettt ettt et e sve e e v e re e eaeaaeeens 3.60/kg
Banane (Ecuador, Rep. Dominicana o Colombia; EuBio/Demeter)......cocvvveeecvveeennee. 5,90/kg
Fichi neri (FranCia; DEMETET) ..c.uiiiiieee ettt e vae e 23,35/kg
Frutto della passione (SPagNQ; UEBIO) .....uiiicuiiii ettt 28,70/kg
LIMONI (HQIIC; EUBIO) c.utiiiiiieiee ettt ettt ettt ettt e e ve e estbe e seveeetbaessseeessneesssaeans 5,90/kg
\VilelaleleT N oo o] ale B =U] 1 le ) Ho USSR 13,10/kg
Mele Rubens (CH; BIOBOUIGEON)......uiiiiiiiiie ettt ettt e eteesevee et esv e e eneeesesaesnsaeessneas 7.95/kg
Mele GalQ (CH; DEMETEI) ettt ettt e e e e etae e e reeeeteeeeaaee e 7.95/kg
Mele Gravensteiner (CH; GemmaBio) ACIDULA..........c.uvii e e 7.10/kg
Mele Werdenberg CH; GemmaBio) ACIDULA.........oo oottt e 7.10/kg
Meloni Charentais (FFaNCiA; EUBIO).......iiiicuiiii ettt et 6,10/kg
Melone gialletto (Italia; EuBio) DA VENERDI' T8........coooiiiiiiiiiieeciee et 4,60/kg
Nettarine (ITalia; EUDIO) ...uuiiiieeee ettt e e e e aaae e e e 8,90/kg
Papaya (Spagna; EUBIO) NON DISPONIBILE...........ceiieiiiiieiieeeecieeeeeeee e e eevaeeeevree e 12,30/kg
Pere Gute LUISE (CH; DEMETET) ..ot ettt 7.90/kg
Pere WIlliams (CH; GEMIMUABIO) ..cciiuuiiiiiiiiieeeiteeite ettt ettt ettt et e s eas 7.40/kg
PESCNE (ITAlI0; BUBIO) ..eiiitiieitieeetie ettt et ettt ettt etae e e tr e ete e e areeearaeeanns 9.90/kg
Pompelmi Ruby Star (HAlic; EUBIO) .....coiueiee et e 5,90/kg
Prugne (CH; BIOBOUIGEON) ...ciiuiiiiiiiiiiteette ettt ettt et sttt et et e satae e sateesmbae e 9.20/kg
Susine gialle (ITAliQ; EUBIO) ....iii ittt ettt be et e e ta e e v e e essneenens 6,30/kg
Uva bianca senza semi (HAlid; EUBIO) ......eiiiiiirieeiiieeeiieeiecete ettt 8.20/kg
Uva Bianca Italia Salamita (ITalic; DEMETET) ......ii ettt 7.95/kg
Uva RedGlobe Salamita (Italia; DEMETEr) ..ciiiiiiiieiiiieeteee et 7.95/kg
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VERDURA
0 Aglio (diversi EUrOpQ; EUBIO).....ciiciiiiiiiceiieee ettt ettt eaae e e v s 1,50/testa
0 Barbabietole (CH; TICINO; DEMETEI)..uuiiiiicieeeeeeeeeee et e 6,60/kg
0 Barbabietole cotte (CH; BIOBOUINGEON) .....cicciiiiiie ettt ettt evae e evae e 3,60/pz
0 Broccoli (CH, Gemma Bio) DA VENERDI' T8 .....ccccuvieiieiiieeeieeeeeiteeeeteee e e evve e e 9.30/kg
O Carote (CH,GEMMABIO) .uuiiiiiiiiiie ettt et e et e e e ettae e e e ebeee e eateeaeeeareas 4,90/kg
0 Cavolfiore (Ch; GEMMOBIO SUISSE)...ciiiuiiiiiiiiiiiiiiteete ettt sttt s 9.30/kg
0 Cavolo bianco (CH; GEeMMABIO SUISSE) ....uuieiiiierrieiiieieeeiieerreeeree e esre aeesereesseeesveeenees 6,90/kg
0 Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE)....eciuiieiiieeiieeeiiieeiee ettt ettt et re e ve e eaae e sevaeens 7.90/kg
O Cavolo rapd (HAlia; EUBIO) ...t et et e et ra e e e earaeaean 2,60/pz
0 Cefrioli nostrani (Ticino; GeMMABIO) ULTIML......cuiiiiieeiiieeieeeee ettt e 8,30/kg
0 Cipolle bionde (CH; GemmaBio 0 BIOBOUrgeoN SUISSE) ......cccuveeeieciieeeeiieeeeeieieee e 6,90/kg
O  Cipolle rosse (ITAlA; BUBIO) .....ciieeieeereeeeteeeeeeeeeeeeeteseeteeeetee et esees e st esesesseseeseneesensesenseseneas 7.90/kg
0 Coste colorate (TICINO; DEMETE)...cccuiiieiiciee et et 7.50/kg
0 Fagiolirampicanti screziati raccolti a mano (Ticino; Demeter).....oeeecccieeeecveeeeeee, 12,50/kg
O FINOCChi (CH;GEMMOBIO) ...ttt ettt ettt st esabee s eaaee s 8.85/kg
0 Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE)......ccvveeveeveecieeerieciieeeeeenne. 3.50 pz
0 Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETET) .....uiiuiieciie et e 3.50/mz
0 Cicoria belga(FranCiQ; EUBIO) .....uiiciie ettt ettt ettt ee e e e sav e sveeeeneeeans 14,20/kg
0 Melanzane (TICINO; GEMMA BIO)...uiiiuiiiii ittt ettt ettt ettt eveeveeeveeveeeree e 7,50/kg
0 Patate dolcirosse (ITalic; DEMETET) ......ui it sar e 6,90/kg
0 Patate (Erika/Agria)(CH-TICiNo; GemMMQA BiO SUISSE)....ceiiiiiiiieiiieeiieeeieceeeeniee e 3.60/kg
0 Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiCa).......cceeeveerveeecnnennns 5,10/pz
0 Peperoni gialli (Sicilia, HAlia; EUBIO)....ccuiiiiieeiie ettt ettt e et 10,05/kg
0 Peperonirossi (Sicilia, FAlia; EUBIO) .....c..uii it 10,05/kg
0 Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETEN) .cciiiiiiiiiieece ettt 8,90/kg
0 Pomodori datterini (TICINO; DEMETET) .c.cciuiiiiieeiee et e 19,90/kg
0 Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON) .. ...iiiiieeiiieteeette et sttte ettt e te e eiae e svae e staeesveeesneesseeenees 2,95/mz
O Porri (CH; GEMMQ BIO SUISSE) ..eiiiuiiiieeiiiee ettt ettt e e e etvae e e era e e e sareeeessraeeenanes 7.90/kg
0 Sedano rapd (CH; GEMMA BIO)....iiiiiiiiiiiiecie ettt et e etee e eeb e s sae e e sneessseeenenas 6,90/kg
0 Seddano verde (ITAlid; BUBIO)....couiicuie ettt ettt e e eetae e veeeeaeeeereaens 6,90/kg
0 Zucca Delica (TICINO, DEMETET) ..ottt et e et e ar e e eaaeea s 6,50/kg
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Zucca Potimarron (TICINO, DEMETET) .....uuiii ettt 6,00/kg
Zucching (TICINO = DEMETET) ....uiiiiiiiie ettt ettt e 7.90/kg
2eNZer0 freSCO (PEIU; EUBIO) . uiiiiiiiiiieiie sttt ettt ettt st sv e e v e v e ete et staesaneseneenneens 16,00/kg
Curcuma fresCa (PerU; BUBIO) ....icvieiieciiiete ettt ettt ettt ettt s e ve v e eaveeveeeveans 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCic; EUBIO) ....uuiiiuviii ettt et et 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTHrSI).....ccvvevveecieeeciieenieenns 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........cooeeivieiccieeeeccieeeeeieee e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualtd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

0 Cachificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Pomodorificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Banane: 22,00/kg
NOVITA'
TAKE-AWAY BIOLOGICO
0 Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazionil
0 Uova biologiche a km zero
0 Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),

prodotti in Valle Maggia e certificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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