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10 agosto - 15 agosto 2026

Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA
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Arance bionde ((ITAliQ; EUBIO) ...ccuuiiiieiiii ettt ettt e e et re e e ere e e s eneaeeaeenes 5,90/kg
Arance bionde (GreCia; EUBIO) .. .iiiuii ittt et aeeeneae s 6,90/kg
Arance da spremuta (IFAlia; EUBIO) .....uieciiieeieeeite ettt e e 4,90/kg
Y-\glelalo NN (@fe1 (o T N ole H =V 1o ) HE USRI 7.10/kg
ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..uiiiiiiieiiieette ettt ettt ettt e ibe e sarae e eas e e eareeenes 14,10/kg
ANGUIE (ITANIA; EUBIO) c.uviiieiiiie ettt ettt ete e e et e e e e ettae e e eave e e e eareeaeeneees 4,05/kg
Banane (Ecuador o Colombia; EUBIO/DEMETEN) .....uiiiiieciiiciie ettt e 5,90/kg
Fichi bianchi/verdi (ITAli; EUBIO).....coicviiiiieiie ettt s 13,60/kg
Fichi Neri (SPAGNA; DEMETEI) .eviiiiiciie ettt ette ettt te e eetve e ssaeeeraaessseans 28,35/kg
LIMONI (HQIC; BUBIO) c.uveieetie ettt ettt ettt et e e et e e e aeeeeaneeeareeens 5,90/kg
MANGO (SPAGNQ; EUBIO) ..uviiiieiiiie ettt ettt et e eetre e e e e aaee e e anneas 13,10/kg
Mele Arianne (CH; GemmaBio) (DOLCE)......cccuui ittt e 7.70/kg
Mele agrodolci Dalinette (CH; GemMMQA BiO SUISSE) ..ccuuiiiieciiiieeeiieeeectee et 7.70/kg
Meloni Charentais (FraNCIA; EUBIO) .....uiivviriiiiieiie ettt ettt st et 6,10/kg
Mirtilli del Malcantone (Ticino, CH, GEmMMABIO).....c..eveeciiiiieciiee e 9.30/pz (250 gr)
Nettarine bianche-(FranCic; EUBIO) ......c.viciiiiieeeceece ettt ettt e 12,25/kg
Neftarine (Italia; Eubio) DA VENERDI' 14 OQOSTO.....uuiiiiiieiieciiee ettt 10,35/kg
Papaya (Spagna; EuBiO) NON DISPONIBILE..........ccoiitiriiiiieeniteeteeeeeeeeeie et 12,30/kg
Pere nuove estive (HAlIQ; EUBIO)...ccuiiiiiieiie ettt ettt e v 7.,40/kg
Pere Williams NUOVO RACCOLTO (CH; GEMMABIO) ...cccuiieiiieeiieeeiie ettt 7,40/kgf
PesChe (IHAli; EUBIO)....cuiiriieiieie ettt sttt ettt seae s e eebeesseesbaeseesneesnnas 9.35/kg
Pompelmi Ruby Star (ITAli; EUBIO) ......icciieeiie ettt e 5,90/kg
Prugne (CH; BIOBOUIGEON) ....ccuiiieiiictiee ettt ettt ettt et e v et e ate e eatae e eeseeeevaeenes 9.20/kg
Prugne Bella di Ciaciak ((CH; GEMMABIO).....cccuiiiiieiiiieieeeiee et 8,20/kg
Susine Mirabelle nere (FranCia; EUDIO) .......civiii ittt 10,90/kg
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O Susine rosse/viola (ITalic; EUBIO) ..o ittt et e e e 10,35/kg
0 Uva bianca senza semi (ITAlic; EUBIO)....uiiiiiiiiiiiieieeeite ettt 8.20/kg
0 Uva Bianca Vittoria (ITAlia; DEMETEN) ...ttt ete e etae e eeere e 9.30/kg
0 Uva nera Black Magic (I1alia; DEMETET)...ccuui it 9.45/kg
VERDURA
O Aglio (diversi EUrOpQ; EUBIO).....iiiciiiiiiieieeeie ettt ettt ettt ettt e es 1,50/testa
0 Barbabietole (CH; TiCINO; DEMETET)....uiii i e e 6,60/kg
0 Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIGEON) ......ccouiiiiiieeieieceeeeee ettt e 3.60/pz
O Broccoli (CH, GEMMOA BIO) ..euuiiiiiiiie ettt e e et e et e e e e re e e e e 9.30/kg
0 Carote (CH, GEMMABIO) NUOVE.......ooiiiiiieiiie ettt ettt et et 4,90/kg
0 Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE)....iccuiiieiiieeiieeeteeeciee ettt ettt et et eeane s 9.30/kg
0 Cavolo bianco (CH; GEMMABIO SUISSE) .....cocuiieieiiiee et 6,90/kg
0 Cavolo viola (CH; GemmaBio Suisse) ULTIML..........coouiiiiiiiiiieeieeeeeeeee e 7.90/kg
O Cavolo rapd (HAliQ; EUBIO) ...uiiiiiieiieeiieeiie ettt ettt vte et esveeeaee e e e svaeevseessseaensneanes 2,60/pz
0 Cetrioli nostrani (TICINO; GEMMABIO) .....ccuuiiiiiiieeie ettt ettt et et evee e 8.30/kg
0 Cipolle bionde (CH; GemmaBio 0 BIOBOUrgeon SUISSE) .....ccuuievvierieeeiieeieeeiieeeee e 6,90/kg
O  Cipolle rosse (ITAlA; EUBIO) .....c.iiivieeeeieeeeieeeeeeteeeeee et e eeee et eseneesens s ess e sesensese s enenes 7.90/kg
O Coste rosse (TICINO; DEMETEI) ...uiiiiiieie ettt e ettt evee e 7.50/kg
0 Fagiolini raccoltia mano (TICINO; DEMETEN) ... e 12,50/kg
0 Fagiolini rampicanti screziati raccolti a mano (Ticino; Demeter).....vecvieeeccveeeeenneenn. 12,50/kg
O FINOCChI ([CH;GEeMMOBIO) ... ittt ettt e e et e e et ae e e e vae e e eabaeeeesasaeaenns 8,85/kg
0 Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilita (CH, Ticino; Demeter o GeEmMMABIO SUISSE) ...ccvveeeueeeevieecieeeeeeeeieee 3.50 pz
0 Lattuga verde (kopfsalat) (Ch; BIOBOUIgEON).......eiiiuiiieiieeieeeeieeectee et 3.80/pz
0 Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETET) .....ui it e 3.50/mz
0 Insalata Cicorino rosso di Chioggia (CH; GemMmMA BiO)...covveirieiiiieeiiiiinieeeieceeeeeieeeeen 8.,90/kg
0 Melanzane (TICINO; GEMMA BIO)....couiiiiiiieciiieciee ettt ettt 7.50/kg
0 Patate dolcirosse (Halic; DEMETET) ... e 6,90/kg
0 Patate (Erika/Agria)(CH-TiCino; GemmMa BiO SUISSE)......cccueieeuieeeiieeeiieeereeecieeeeiee e 3.60/kg
0 Patate novelle (IHAliQ; EUBIO)....cuii ittt et vae e vee e vee e eaeesveeeeveesaraeans 4,80/kg
0 Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica)......cccueeeevveeeennneenn. 5.10/pz
0 Peperoni gialli (HAlQ; EUBIO) ....uiieiiieeieeciie ettt ettt e ette st e st ae e te e stveesasaeesraaesaseeenes 9,40/kg
0 Peperonirossi (Italia 0 SPAgNQA; EUBIO)......iiiiiiiiiieiiiieeiteeeeeee ettt 12,90/kg
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Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET) ....ccciiiiiiiiciee et 8,90/kg
Pomodori datterini (TICINO; DEMETET) ...cc.uiiiiiiiiiiieiiieeeete ettt 19.90/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON)....c..iiiiiiiciie ettt ettt te et sitaeetve e v e e et eesesaesnsaeesnneenns 2,95/mz
Porri (CH; GEMIMA BIO SUISSE) ..cueiiieiiii ettt ettt ettt ve e e tae e s v eeerreesaneean 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GemmMaA Bio) ULTIME........ccuiiii et et 3,60/pz
Sedano verde (ITAlia; EUBIO) . ..o iii ittt et ettt eeaae e evee e vaeesaneas 10,35/kg
Verzette (ITAlQ; EUBIO) . .uii ettt ettt et e e e e ttae e e e eve e e e eabeeaeeaereas 7.30/kg
Zucca Potimarron HAli; EUBIO) .....uiiiiie ettt ettt e vee e 5,60/kg
ZUCChiNg (TICINO = DEMETEI) ...uuiiiiiiiee et et taae e e areee s 7.90/kg
2eNZEr0 freSCO (PEIU; BUBIO) . .ciueieeeeiee ettt ettt eae e s 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) . ...vivieieieiiiie ettt ettt sttt ete e esee e e sseesstesnvesnseenseensaens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCic; EUBIO)....uui i uuiii ettt et e 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrirSi)........cceeeeeeeeeciieeeennee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........ccoeeveeeeccieeieccieeeeeieee e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualta (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

0 Cachificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Banane: 22,00/kg
NOVITA'
TAKE-AWAY BIOLOGICO
0 Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazionil
0 Uova biologiche a km zero
0 Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),

prodotti in Valle Maggia e cerfificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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