13 luglio - 19 luglio 2026

Offerta

FRUTTA

frutta e verdura di stagione

Albicocche (FranCia; EUBIO).....ciiuii ittt ettt et e 12,30/kg
Arance bionde ((ITAlia; EUBIO) ... .uvii ettt e e eaae e e 5.90/kg
Arance da spremuta (ITAlid; EUBIO) ......uieiitiiiieiiie ettt et st 4,90/kg
Y-\glelalo NN (@fe1 (o T N ole Hl =iV 1o ) H U 7.10/kg
ANANAS (UGANAT; BUBIO) c.etiiiiiieiii ettt ettt et s s 14,10/kg
ANGUIE (ITANIA; EUBIO) c.utiiiiiciiie ettt e e e e et e e e e taae e e eeraae e eaaeeaeensneas 3,90/kg
Banane (Ecuador o Colombia; EUBIO/DemMETEr).....ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiceteeeee et 5,90/kg
Ciliegie (CHG; Biofarm; GemmaBio) TOP.......c.ccciiieeiieeiee ettt 21,10/kg
Fichi verdi (Francia; Eubio) NON DISPONIBILL.........cccvtieiiiieeeecreee ettt e eveee e 19.35/kg
LamPoni (CH; DEMETEI) .....uiiiieeee e 11,50/cestino (250 gr)
LIMONI (ITQIIA; EUBIO) ...utviiieeiiee ettt ettt e et ee e ate e e e e aabe e e eeataaeeennnreeeenanes 5,90/kg
Mango Keith (Repubblica Domenicana; EUBIO)........c.ueoiiieeciiiiiicieecee ettt 9,90/kg
Mele Gala (CH; BiO BOUTGEON).....uuiiiiiiii ettt ettt e et e e s eavae e e e avaee e sarteeaeeaes 7.95/kg
Mele dolci Rubens (CH; GEMABIO SUISSE).....ccccuiiieiieeiiieeieeeeieeeiee et evee e sve e vee e e 7.70/kg
Mele agrodolci Dalinette (CH; GEMMQA BiO SUISSE) ..ccuviiiieciiiieeiieeeectee e 7.70/kg
Meloni Charentais (FraNCIQ; EUBIO).......iiiiii e cie ettt et evbe e savee e 8,25/kg
Mirtilli (Ticino, CH, GEMMABIO) .....uviiieiiiiie e e e 7.65/pz (200 gr)
Nettarine (Italid; EUBIO-DEMETEN)...ccuiiiiiieieeeeeee ettt e 9.90/kg
Neftarine bianche-(Francia; EUBIO) ........oii i e 12,25/kg
Papaya (Spagna; EuBiO) NON DISPONIBILE...........cooiieiiieeieeeiee et 12,30/kg
Pere nuove estive (HAlIA; EUBIO)....ccuiiiiiieiie ettt ettt s n 7.40/kg
PESCNE (ITAlIQ; EUBIO) ..utiiiiieeeeee ettt e e et e et e e e eate e e e eaaae e e e enses 9.35/kg
Pesche bianche piatte (SpagNQ; EUBIO)......ciccuiiiieeiiee ettt 12,10/kg
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*  Pompelmi Ruby Star (ITalic; EUBIO) ....ciicuiieie ettt e 5,90/kg
« Susine gialle (Italic; EUBIO) ULTIME..........ooouiiiiiie ettt ettt e eeane e 7.50/kg
o Susine rosse/viola (ITAli; EUBIO) ......uii ittt ettt 10,35/kg
VERDURA
LI Ne || fo 3 (o [NVZ=1 S N =V g o Yo B =l U] = 1 o ) H USRS 1,50/testa
* Barbabietole (CH; TICINO; DEMETET) ..c..uiiiiiieeeeee ettt 6,60/kg
+  Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIGEON).......iiiiiiiiieiee ettt ettt etae e sve e eneas 3,60/pz
o BroccColi (CH, GEMMA BIO) ..uiiiiiiiiieeiiiee ettt ettt ettt e e e e e tae e e e ba e e e e e e e e ssraee e e nseeas 9.30/kg
o Carote (CH, GEMMIABIO) ....uuiii ittt e et e e et e e e etae e e e eta e e e e veeeeeenraas 4,90/kg
+  Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) .....ccocuiieeiiieeieeeeieeetie ettt ere ettt eevee e etreesreeeereeesreeeans 9.30/kg
*  Cavolo bianco (CH; GEMMABIO SUISSE) ..ccuviiiiieeiieeirieeriieesteeeseeesreesrae e st svaeesveesseseesereeans 6,90/kg
o Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE ) ....ueecvieeciiieeieeeiie et ettt e e eetaeesereeeeveeeeaneas 7.90/kg
o Cavolo rapa (IHAlI; EUBIO) ...ccciieiieeieerieeeiieettee et et eteestve e stree st e b e e ssteeessaeesssasensneennnes 2,60/pz
+  Cetrioli nostrani (TICINO; GEMMABIO) ......ccciiieiieecieeeee ettt e n 8.30/kg
+ Cipolle bionde (CH; GemmaBlo Suisse) NON DISPONIBILL.........cccvercveeeeieerieesieeeceeenveens 5,90/kg
* Cipolle bionde (CH; BioBourgeon Suisse) NUOVO RACCOLTO.......ccceeevveeeecrireeerieeeeenees 6,90/kg
* Cipolle rosse ((Ticino; Demeter)NON DISPONIBILL.........c..ccovvieirieeiie e e e eeree e esevee e 7.90/kg
o Coste colorate (TICINO; DEMETET) ...t et e et e e e veae e 7.50/kg
o FINOCChI (CH;GEMMABIO) .....uiiiiiiieeieeeeeeeeee ettt et et v e e ett e eare e eevaeeseneeas 8.85/kg
* Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmABIO SUISSE)..cveeverveeeeerierieierieeeeeiene 3.50 pz
+ Insalata Cicoria bianca di Milano (Ticino; GEMMABIO)....cc.eerieriiriiiiieieeeteie e 7,50/kgz
* Insalata Cicorino rosso di Chioggia (TiCino; DemMETEr).....coiiiciieeciieeeieeeeeeee e 8,90/kg
+  Melanzane (Ticino; GeMMA BiO) (ULTIME) .......coouiiiiiiiiie ettt 10,30/kg
*  Melanzane tonde (TICINO; DEMETET) ..c.uuiiiieiiiie ettt et e e e ere e e eaareeaeas 9.90/kg
+  Patate dolcirosse (ITalia; DEMETET) ...c.uii ittt 6,90/kg
+ Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; GEMMA BiO SUISSE) ...c.vviiiviieiiieeieeeiee et 3.60/kg
o Patate novelle (ITAliA; EUBIO)....ccuiiiiie ettt ettt ettt ete e s s seae e ae e aeeesbaesnraeens 4,80/kg
* Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricolfura BiologiCQ)......ccccuveeeeevieeeennneen. 5.10/pz
o Peperoni gialli (ITAliQ; EUBIO) ....ccuuiiiiieiiiiesieeete et ette et e et e e e eseveeseaaeesssaesssaeesseessneessssenns 9,40/kg
*  Peperonirossi (Italia © SPAGNA; EUBIO)....ccvii ittt e 12,90/kg
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Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET) ....cccviiiiiiiiee e 8,90/kg
Pomodori datterini (TICINO; DEMETET)....ccuiiciieiieieeiecee ettt 19,90/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON) ....cuiiiiieciie ettt ettt ettt et svee et e e v e e aa e eabeeseaaeesaveeens 2,95/mz
POrTi (CH; GEMMQA BIO SUISSE) ..ottt ettt et e vee e veeesaneean 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ...ttt e ve e e r e bee e 3,60/pz
Sedano verde (ITAlid; BUBIO) ...iiiiieie ettt sttt steeve ettt ssee s e ssse e s e essaensaens 10,35/kg
Verzette (IAli; EUBIO) ....uii ittt ettt et s vt et e e teessvae e s ebaesavaeesaeessneeensneenns 7,30/kg
Zucca Potimarron - NUOVO RACCOLTO (Italic; EUBIO)....cccveeeeiieeiee e 5,60/kg
ZUCChINE (TICINO = DEMETEI) .. et 7.90/kg
2enzer0 freSCO (PEIU; EUBIO) .uiiiieiieiieste sttt ettt sttt et saaesnnesnseenneens 16,00/kg
Curcuma fresCa (PerU; BUBIO) ....iiuiiiieciiicie ettt ettt et eve et steeste e tvesaveeaveeaeeeveens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FraNCiQ; EUBIO).....cuiiieiiieiieeecieeieree ettt see et sre e see s ne 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrSI).....ccveecvvecieeccrieeeiieens 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr.......coovveeeeecceeecieccieeeeeeee 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualtd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI

+ Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
* Banane: 22,00/kg
NOVITA'

TAKE-AWAY BIOLOGICO

Insalate, frittate e alire prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!
Uova biologiche a km zero

Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),
prodottiin

Valle Maggia e certificati BioSuisse
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PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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