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Offerta

FRUTTA

frutta e verdura di stagione

0 Arance bionde (SPAagNQa; EUBIO) ....iicuiiiiieciii ettt ettt e e seee s e eete e e e saae e e e 6,90/kg
IR -Nalelale N (U e e ale el =] 1o ) HO SRS 14,10/kg
0 Banane (Ecuador, Rep. Dominicana o Colombia; EuBio/Demeter) .....ccccveeveeeciveenenn. 5,90/kg
0 Castagne della CapriasCa raCCoOle A MANO.....ccciiie ittt 15,00/kg
0 Mini- banane (Uganda; EUBIO) ..cuiiiiiecie ettt ettt e 15,90/kg
0 Frutta della passione (Costarica, EUBIO).....coocuiiiieciiee e 28.,70/kg
O  Kiwi (NUOVQA ZEIANAQ; EUBIO) ..uiiciiiiiiieiit ettt ettt ettt et e eve e etvee et e e eveeetaeesebaaensaeesesaeennaeas 1,50/pz
O LImMONi (ITQlA; EUBIO) .cutiiiieeiiieeeeteee ettt ettt e it e et ee e e ata e e e e abae e e e eassaeaeanreeeesnnns 5,90/kg
(IR V/TelaTe To Ny eTeTe o e bl =V -1 o) IR SRR 13,10/kg
0 Mele Boskop (CH; GEMMABIO) .......iiiuieiiie ettt ettt ettt et e eve e 6,90/kg
0 Mele Cotogne (TICINO; DEMETET) . ...cii ittt e va e e e aae e 7.,40/kg
O Mele Gala ([CH; DEMETET) ...ttt ettt e eeavee s 7.95/kg
O Mele TOPAZ(CH; GEMMUABIO) . iiii i iiieeriiesieerte et e stte ettt e ste e s eeessteessseesssseesseeeseeessseesnseens 7.10/kg
0 Mele Werdenberg (CH; GEMMABIO) ....iiiuiiiiiiiiieiieeie ettt et 7.10/kg
O Pere Gute LUISE (CH; DEMETET) .o ittt et e et eeaaraee s 7.90/kg
0 Pere Williams (CH; GEMMABIO) ......iiiuiiiiiieciie ettt ettt et e v 7.40/kg
0 Pesche gialle (Spagna; EUBIO) ULTIME........ccveiiiiiiiieeieeieerieesteesre e eve e snesnse e s 11,10/kg
0 PompelmiRuby Star (ItAlic; BUBIO) ...ccoiiiiiiiiiieiciieeeee ettt 5,90/kg
0 Prugne (CH; BioBourgeon) POCHE RIMASTE........cccutiiiiiieeecciieeeeeee et e evae e e vaee e 9.20/kg
0 Susine rosse/viola (ITAliQ; EUBIO) ....uii ittt 6,30/kg
0 Uva bianca senza semi (ITalia; EUBIO) ....cuuiiiiiiiiie ettt 8.20/kg
0 Uva Bianca Italia Salamita (I1alia; DEMETEN) ...ttt e 7.95/kg
0 Uvanera RIbol (FranCic; EUBIO) .....cccuiiiciicciie ettt e 9.90/kg
0 Uva RedGlobe Salamita (I1alia; DEMETET) ...t 7.95/kg
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AGIiO (Aiversi EUrOpa; BUBIO).....iiiiiiieiieieeeiteete ettt st s 1,50/testa
Barbabietole (CH; TICINO; DEMETET) .....uiiiieciiieeeecee ettt e e e ve e aeeens 6,60/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) .......uiiiuiieeieeeeee ettt e e 3.60/pz
Broccoli (CH, GEMIMQ BIO) ...ii ittt ettt e e et e e et e e e e areas 9.30/kg
Carote (CH,GEMMEABIO) ....uuiiiiiiiee ettt ettt ee e et e e e e tae e e eebaee e enbaeeeeeraas 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE)....uuiiiiiiiiieeciiee ettt et eetree e e e e e e aae e e e 9.30/kg
Cavolo bIaNCO (TICINO; DEMETEN) c..uiiiiiieiie ettt ettt et et 6,90/kg
Cavolo Nero (TICINO; DEMETET ..ot et re e e e eaaae e e eenees 8,90/kg
Cavolo ricCio (TICINO; DEMETET) ...ttt ettt e e e et e e ee e e aae e e e nees 8,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ...cuviieriieeeeeeiee ettt e 7.90/kg
Cavolo rapd (ITAlA; BUBIO) ...ttt ettt et st 2,60/pz
Cipolle bionde (CH; GemmaBio 0 BiIOBOUrgeOoN SUISSE) .......cccueeevueeeerreeeiieeeiee e 6,90/kg
Cipolle r0sse (ITAlIQ; EUBIO) c.viiiitiieiieieiee ettt ette ettt ettt e et e e e e etae e s e e e e e e ebeeeataeeaaaesssaeenenas 7,90/kg
Coste rosse (TICINO; DEMETET) ......uii it rr e v e e are e as 7.50/kg
FINOCCI (CH;GEMMOBIO) ...t ettt e e et e e e e s ee e eareeeeeasaeeanns 8,85/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilita (CH, Ticino; Demeter o GemMmMABIO SUISSE)...ccvvieeuveeeiieeiieeeeeeevee 3.50 pz
Cicoria a MaAzzi (TICINO; DEMETEI) ..uuiiiiiieie ettt et e et sa e re e eeaeeseree s 3,50/mz
Cicoria bianca di Milano (Ticino; GEMMABIO) .......ccuiieuieieieeeeeece e 8.90/kg
Radicchio di Treviso (TICINO; DEMETET) ..cc..uuiiiieeiiee ettt e 7.90/kg
Cicorino rosso di Chioggia (Ch: GemMMABIO SUISSE) ...uviiiecuiieeieciiee ettt evveee e 8.90/kg
Melanzane (TiICiNO; GEMIMA BIO) ....iiiiuiiieieceie ettt aae e 7.50/kg
Patate dolci rosse (IHAlia; DEMETEN)...coiiii ittt 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ...uiiicuiiiieeiieeeeciieee et 3.60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica)......cccveeeecuveeeeennnenn. 5.10/pz
Peperoni gialli (Sicilia, HAliQ; EUBIO).....ciiciiieiieeiiieeieeeee ettt 10,05/kg
Peperoni rossi (Sicilia, 1TAlia; BUBIO) ....coiiiiiiieieeiee ettt 10,05/kg
Pomodori a grappolo (Sicilia, Talia; EUBIO) .....cc.eiccveeeiieeeeeeeeeeeee ettt 8.90/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON) ......cooiiiii ettt e 2,95/mz
Porri (CH; GEMMA BIO SUISSE) ..ttt ettt et e s bae e s 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ...ttt ete et eve e e r e bee e 6,90/kg
Sedano verde (ITAlia; BUBIO) ....cccuii ittt ettt ettt e e ave e eaveeeevseeeareeens 6,90/kg
Spinaci con radice (TICINO, DEMETEI) .....uui i 12,10/kg
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Zucca Butternut (TICINO, DEMETE) ....cci et et 5,60/kg
Zucca Delica (Ticino, Demeter) POCHE.........ccooiiiiiiiiieeete ettt 6,50/kg
Zucca Potimarron (TICINO, DEMETET) ..c...uuii ettt et 6,00/kg
ZUCCRNINE (IHAlIQ; EUBIO) ..iiutiiiceiie ettt ettt ettt ettt etae st eeetb e e sabesestaeeneaeeenvaeessneas 7,90/kg
2enzer0 freSCO (PErU; EUBIO) . viiiiiiiiiiecie sttt ettt e e te s saaesaneseneenneens 16,00/kg
Curcuma fresCa (PerU; BUBIO) ....iiuiiieeciiicie ettt ettt sttt ve et eveeste e sve e aveseneeaveebeeeveans 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCic; EUBIO).....uiicuiiiieeiiee ettt 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrSI)......cvecvveccieeecie e, 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr.......coovveeeieeceeccieeeieeeieeeee 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualtd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

0 Cachificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Pomodorificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Banane: 22,00/kg
NOVITA'
TAKE-AWAY BIOLOGICO
0 Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazionil
0 Uova biologiche a km zero
0 Estrafti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),

prodotti in Valle Maggia e certificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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