29 giugno - 6 luglio 2026

Offerta

FRUTTA

frutta e verdura di stagione

Albicocche (FranCia; EUBIO).....ciiuiiiiieiieeee ettt ettt 7.90/kg
Arance bionde ((ITAlia; EUBIO) ... .uvii ettt e e eaae e e 5.90/kg
Arance da spremuta (ITAlid; EUBIO) ......uieiitiiiieiiie ettt et st 4,90/kg
ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..ciieiiiie ettt et ettt e e e are e e e eaaaeeeas 14,10/kg
ANGUNE (ITAlIA; BUDIO) uuiiiiiieiieeee ettt ettt et e etbe e s ab e e eaeeesaveeensee s 3.60/kg
ANGUrE (SPAGNA; DEMETET) ...ttt e e et e e e e e e ree e e e eeeas 4,05/kg
BaANANe (ECUAAON; DEMETET) ...ciiiiiiiiiiiiee ettt ettt ettt e 4,90/kg
Ciliegie (CHG:; Biofarm; GemMmMABIO) ......ccuuiiiiiiiieieciee et e 21,10/kg
KIWI (BEU; EUBIO) ettt ettt ettt et et e e s be e e an e e s abe s eatbeesabeeesseesnsesennnas 7.90/kg
Lamponi (CH; Demeter) CHIEDERE DISPONIBILITA'........ccccvviiiiiieeeeiieeeees 11,50/cestino (250 gr)
[HTaaTel a1l fellTe M = U] 1o ) B OSSP 5,90/kg
Mango ATQUIFO (MESSICO; EUBIO) .....uiiiiiieeieeeiie ettt ettt ettt senae s ensaeeneeas 19,90/kg
Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON) . .ciiiiiiiiiiiiieeeiie ettt ettt ettt e saeees 7.95/kg
Mele agrodolci Dalinette (CH; GEmMMQA BiO SUISSE) ..ccuviiiieciiiieeciieeeectee et 7.60/kg
Mele dolci Rubens (CH; GEMABIO SUISSE).....ciiviiiiiiiiiieiiieeeieeeiee ettt ettt 7.70/kg
Meloni Charentais (FFanNCia; EUBIO).......ciiiuiiieiciiee ettt e 8,25/kg
Meloni retati (ITAlIA; EUBIO) ....uiiiiiiiee ettt ettt st e et e et e e be e e e eaaae e essnaeaeeenees 6,70/kg
Mirtilli (Ticino, CH, GEMMABIO) .....uviiieiiiee e e e 7.65/pz (200 gr)
INISTarel gl oo [ rel[Te B = U] 1T ) BRI 8.90/kg
PApaya (SPAGNQ; EUBIO) c.uuiiii ittt ettt e et e e e e atae e e eare e e e eanaeas 12,30/kg
PESCNE (ITAlI0; EUBIO)..eiitiieiiiieiie ettt ettt ettt ettt te e eatae e stbeeere e e eseeeaveeeanns 9.35/kg
Pesche bianche piatte (diversi EUropa; EUBIO) .....uiiiciiie ittt 12,10/kg
Susine gialle (ITAlia; BUBIO)...uiiiiiiiitiiie ettt ettt ettt 7.50/kg
Susine rosse/Viola (ITAliQ; EUBIO) .....uiiiiieiie ettt et e eae e serae e e snneeens 10,35/kg

NutrirSi
di Enrico Mathis
Via C. Frasca, 4 — 6900 Lugano
info@nutrirsi.ch
cell. 0782037468


mailto:info@nutrirsi.ch

VERDURA

NOVITA': disponibili microgreens di barbabietola, ravanello, pisello verde, girasole e cavolo rosso.
AFFRETTATEVI perché vanno via velocillll

AgIio (diversi EUrOPQ; EUBIO) .. .iiiiiiiiiie ettt eaae e eevae e s 1,50/testa
AVOCAO HASS (PEIU; EUBIO) ....iiiiiiiiieiiereestteete et ertetesieesete e e essessteessaessaessaesssesssaessaenseensens 3.40/pz
Barbabietole (CH; Ticino; Demeter; EUBIO)......cccii ittt 6,60/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) .......uiiiuiieeieeeeee ettt e e 3.60/pz
Broccoli ( CH, GemmaBio) ULTIMI 2, POl SARANNO DISPONIBILI DA VENERDI'............... 10.30/kg
Carote (CH, GEMMABIO).....uiiiiciiiee ettt ettt e e e rbee e e e e atae e e eraraee e seaaeeeeenaas 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ...ccuviieiiieiiee ettt tee et e s e e e sere e reesraeesaseeens 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GEMMABIO SUISSE) ....couviieieieeiieeeee ettt e 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ..cccuiieeiiieiiieciee ettt e eae e e e e ve e e vee e 7,90/kg
Cavolo rapa (HANQ; EUBIO) ...uii ettt ettt e e e e ae e e e rv e e e aae e e e enneeas 2.60/pz
Cetrioli nostrani (TICINO; GEMMABIO)....ccuiiiiiieiiiieie ettt e erae s eveeesaae e 8,30/kg
Cetrioli Olandesi (Diversi EUropa; DEMETET) ....oooviiiiiieeiee e 3.60/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) .....ueeeiiiiiiieiiieeieeeeiee ettt evee e svr e sveeeene s 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE)....uiicuvieeiieeeirieeeeeeecee ettt et 5,90/kg
Coste a CesPO (ITAliA; EUBIO) ....uii i eciie ettt ettt ettt etve e veeesbae e s veaevaeeenaeenns 8,25/kg
FINOCCAI (ITAIIQ; EUBIO) ..ttt ettt et et e aae e 7.65/kg
FINOCChi CH (CH; GEMMABIO) ..ciitiieiiieciie ettt ettt et e e tve e seree e vrae s avae e 8,90/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE)......ccvveeieeveerieenrieciienereenne. 3,50 pz
Insalata Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETET) ....cciuiiiiiciee e 3.50/mz
Melanzane (TICINO; GEMMA BIO) ....uiiiiiiieiieciieeceeeee ettt 10,30/kg
Melanzane bianche (TiICiNO; GEMMA BiO) ...uuiiiiiiiiiieciiiee ettt e 9.90/kg
Patate dolcirosse (IHalic; DEMETET) ... 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ...uiiicuiiieieiieee e 3.60/kg
Patate novelle (ITalia; EUBIO).....ioiii ittt et e eaeas 4,80/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiCa)......ccccvveeeeevveeeennnnen. 5,10/pz
Peperoni gialli (ITAlia; EUBIO) ....ccuii ettt ettt ettt etae e s vee e va e e ve e veeeavee e 9,40/kg
Peperoni rossi (Italia © SpagNa; EUBIO) ....ccuii ittt e 12,90/kg
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*  Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET) ...ccuviiiieeieeeeeee et 8,90/kg

*  Pomodori datterini (TICINO; DEMETET)......ccuvicueiieieeeee e 19,90/kg

*  Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON) ...ccuiiiiiiciee ettt ettt ettt ettt e et e e sve e e te e eebeeseraeesesaeens 2,95/mz
o POITi (CH; GEMMQA BIO SUISSE) ..uvviieureeetei ettt ettt et ee e ettt e eteeeetaeeereeeteeeeaaeeeveeenns 7.90/kg
o Sedano rapa (CH; GemMMA BiO) ...uiiiiiiciieciie ettt et v e e re e sere e eaaeeseraeenes 3,60/pz
o Sedano verde (ITAliQ; EUBIO)...ciuiiiieiieieecieerie sttt ettt st stne e sve e ssaessaessseesseessaeseens 10,35/kg
o Verzette (IHAlIQ; BUBIO) . .ui i ittt ettt st e e v e e s e e eataeesesaeeraaas 7,30/kg
¢ Zucca Potimarron = NUOVO RACCOLTO (Italia; EUBIO).....ccccueeeciieceiee e 5,60/kg
* Zucca Testukabuto (CH; Demeter) ULTIMA ...ttt e 10,35/kg
o ZuccChing (TICINO = DEMETET) ..uiiii ittt e e etr e e e e ettae e e eeaaeeeeaes 7.90/kg
o 7enZer0 freSCO (PEIU; EUBIO) ..iiiiieietieeteeeteeete et ettt ettt e eane v ens 16,00/kg
o Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) .uiiitie ettt e e e e eaee e ens 17,00/kg
*  Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO)......cccvivierieiieeiieie ettt sttt steesieeseeesene s e 14,70/kg
* Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUtrrSi).......ccccoeeeeveeeeiieecenneee. 12,50/kg
*  Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr....cccuveeeeecveeeeciieeeeciiee e 11,90/pz

« Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche
(22,00/kg); Albicocche Morga (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (16,95/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
« Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg ESAURITI
» Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg ESAURITI
* Banane: 22,00/kg

NOVITA'

TAKE-AWAY BIOLOGICO
Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!

Uova biologiche a km zero

Estratii e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus), prodotti in

Valle Maggia e certificati BioSuisse
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PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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