NUTTIFSI

30 novembre - 7 dicembre 2025

Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA

0 Arance bionde ((ITAlia; EUBIO) ...uuuiiiiiiiiieiiieeeeittte et eeeiite e eeteeeeeibe e e e eebaeessnvaaesennveaeeennveas 5,90/kg
IR -Nalelale N (U e e ale el =] 1o ) HO SRS 14,10/kg
0 Arance da spremuta (ITAlid; EUBIO) .....cuiiiiiieeiiieie ettt ettt et ees 4,90/kg
0 Banane (ColombiC; DEMIE) ... ettt e e e et e e e aare e e eeasaaeeeas 4,90/kg
0 Banane piccole (Uganda; Fair Trade- Agriculture Biologique).....cueecvveevveeeciieeeieeeieens 15,90/kg
O Clementine (ITAliA; EUBIO) ...uuuii ittt ettt ettt e e e e tae e e e eraee e enenneas 5,90/kg
0 Kakiticinesi (raccoltia mano nel luganese per NUTTISI)......cooiiiiieiiieiccciee e 7.90/kg
O  Kaki bio (HAlQ; EUBIO) ..eei ettt ettt e et e e tre e e e satbe e e e e ntrae e eennneas 7,90/kg
O Kiwi (HQlIQ; EUBIO) .tiiieiiieie ettt ettt ettt ettt eesetaeesnaeeenraeenes 12,90/kg

O  Kiwi QIO (HANQ; EUBIO) ....vviiieiieetee ettt et ettt etae et e et e e teeeeavee s 9.75/kg
O LImONi (ITQlQ; EUBIO) .cuutiiiieiiiee ettt ettt ettt e et ee et ee e et e e e eabae e e e enbaee e eeasreeeeeanes 5,90/kg
0 MANGO (SPAGNT; EUBIO) ..eiieiiietie ettt et ettt et et evaeeeaeeesveseaneenes 8.55/kg
0 Melagrana a buccia rossa (ITalia; EUBIO)........uvi i 6.20/kg
0 Mele aromatiche Boskop (CH; Gemma BiO SUISSE) ...ciccuviiiieciiiieeiiee ettt 6,90/kg
0 Mele agrodolci Topaz (CH; GEMMA BiO SUISSE)...uuiiiieiuiiieieiiiee ettt e 7.10/kg
0 Mele Golden (CH; DEMETEI ..ottt et e 6,95/kg
0 Mele dolci Idared (CH; DEMETE) . ...ttt 6,90/kg
0 Papayad (Diversi EUrOPQ; BUBIO) . .ciiiiiiiiieiiieeeceteeee ettt et 12,30/kg
0 Pere Conference (CH, GEMMA BiO) ...uiiiiiiiiiiiiciiee ettt e vee e 7.40/kg
0 Pere Decana del Comizio (CH; GEMMQA BiO SUISSE) ..c.uvieeviieiiiieciie et et 7.80/kg
O Pere Kaiser (CH; GEemMMQ BiO)..ciutiiiiieiiieiiie ettt ettt ettt sttt e beeeite e sateesaeeesabee s 7.40/kg
0 Uvarossa senza semi (ITalia; EUBIO) ....iiiiiiciiiciee ettt 7.60/kg
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AgIio (diversi EUrOPQ; EUBIO)....iiiiiiiiiiieiie ettt ettt e s 1,50/testa
Barbabietole (CH; GEMMABIO SUISSE).....iccviiiciiiecieeeiieerieeette et eave e sevee e svs e e 5,00/kg
BroCCOli (HAlIQ; EUBIO) ..uviiieiieeieeeetee ettt ettt ettt e ve s e tbe e savaeeevnaesvaeenes 7.90/kg
Carote (CH, TICINO; DEMETET) ......ii ittt ettt e e ae e e tae s ave e s beeesseeessee s 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ..ccuuiiiriiiiiiieiiie ettt ettt 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GEMMABIO SUISSE) ..eccuviieiieiiieeiie ettt eree e veesvee e 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ..ccuiieiiiieiiieciee ettt e e e e re e vee e 7.90/kg
Cavolo a foglia ricCio (CH, DEMETET) ... e 14,10/kg
Cavolo nero (CH, TICINO; DEMETET) ....uiiiiicie ettt ettt e eree e 9.90/kg
Cetfrioli Olandesi (Diversi EUropa; DEMETET) ....uciiiiiiiiccieee ettt e 3.60/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) .....uieeiiiiiiieiiie e eiie ettt ee e eraeeseeeesveeeene s 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMOABIO SUISSE) ...uviiiiiiriiiecieie ettt eteee et eeeavae e e evaee e eeveeeeeaes 5,90/kg
Coste a CeSPO (ITAlIA; EUBIO) ...uuii i eeiie ettt ctee ettt et te et e e e seveeestaeessseeesaeensaeenns 8,25/kg
[ TaTeTelel ol |} (el T@ H =] 1T ) U PRTUSR 8,20/kg

Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in

base a disponibilita (CH, Ticino; Demeter o GemmaBio SUISSE)....cuveecuvieeiieeciiiecieeeieeee, 3.50 pz
Insalata Cicorino rossO di ChiIOQQIO . ettt e et eeetre e e eetre e e e eareeaeas 6,90/kg
Pak-Choi (CH-TICINO; DEMETET) .....uuiiieiiiiiiieteete ettt sttt e bee e 8,10/kg
Pastinaca (CH; GemMmMaA BiO SUISSE)...uiicuiiieiieiiiieeiieeie ettt seae e enreeeereseneeas 7,40/kg
Patate Desirée (CH; GEMMABIO SUISSE) ...coiuiiiierieereecreeeeeeee ettt ettt et et e 3.60/kg
Patate dolcirosse (IHAlia; DEMETEN) ...t 6,90/kg
Patate dolci viola (Al DEMETET) ..ccuiiiieeiie ettt et e e e seavea s 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; GEMMA BiO SUISSE) ...cuvieeveieeiiieeieeeieeeeee e 3.60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica).......ccccveeeveeeveeennee. 5,10/pz
Peperoni rossi (FranCia; EUBIO).......iiiiiiiie ettt ettt s sete et s sne e 10,30/kg
Portulaca, 100 gr (FranCic; EUBIO) ......ccuiiiiieeieeeceeeee ettt et 2,50/pz
Prezzemolo (ITAlI;DEMETET) ... et 2,.50/mz
PorTi (CH; GEMIMQA BIO SUISSE) .ieeiieiiieeiie ettt ettt ettt e e e etae e snveeensaaesnneaan 7.90/kg
Rapette d'autunno (CH, TICINO; DEMETEN)....coiiiiiiiiiiiiieeeeee ettt 5,40/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ...uiiiiieiiieeieeeie ettt ee e sve e eree s ve e ere e e evaessseeenenas 3,60/pz
Sedano verde (Italia; EUBIO)DA VENERDI 28........ccuiiouieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et ens 10,35/kg
Spinaci con radice (CH-TICINO; DEMETET)....uiii i 11,60/kg
Verze (CH-TICINO; DEMETET) .c..ui ittt et e etv e s re e e e e ebaeenenas 6,90/kg
Zucca Butternut (FranCia; EUBIO)....cccuui ittt 5,10/kg
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0 Zucca Delica (ITAli; EUBIO).....iiiiiieiie ettt ettt et svte et e e e e sebaeearaeesesaesnveean 5,90/kg
0 Zucca MoSCOTO (1Al = EUBIO)..c.uuiiiiiiiiiiiiiteeiie ettt e 4,70/kg
0 Zucca Potimarmon (FrAONCIQEUBIO) .....uiiciie ettt ettt e e srae e e ssv e e 5,90/kg
0  ZuccChing (ITAlIA — EUBIO) ..uiiiiiieiieeetieeiee ettt ettt ettt ettt e e tbe e eateeetseesnseeensneenens 7.90/kg
0  Zenzero freSCO (PEIU; EUBIO) . iiuii ittt ettt ettt s e seveesbe s e seaeseneseneenneens 16,00/kg
O Curcumd fresSCa (PerU; BUBIO)....iiiuiiiiieiiiciie ettt ettt ettt eveeveeeveesteeste e tveseveseveesseesveans 17,00/kg
0 Nocidi Grenoble (FranCic; EUBIO).....uiiciiiiieciiee ettt ettt 14,70/kg
0 Funghi Shiii-take (CH; BioBorgeon), vaschette da 250 gr.......ccccveeeeeciiie e 11,90/pz

0 Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche
(32,00/kg); Fichi (32,00/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
0 Cachiticinesi essiccati (50,00/kg): NUOVA PRODUZIONE

0 Pomodorificinesi essiccati: 45,00/kg

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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