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17 agosto - 22 agosto 2026

Offerta

FRUTTA

frutta e verdura di stagione

0 Arance bionde ((Sud AfMCA; EUBIO) ....uiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt 6,45/kg
O Arance bionde (GreCia; EUBIO) ....ii ittt et e e e ste e e as 6,90/kg
0 Arance da spremuta (ITAlid; EUBIO) .....cuiiiiiieeiiieie ettt ettt et ees 4,90/kg
O ANANGS (UQANAQ; EUBIO) ...uuiiieiiiiie ettt ettt e e et e e e et e e e naree e e aaes 14,10/kg
O  ANGUE (IHAlIQ; BUBIO) ..uiiiiiiieiiieee ettt ettt ettt e et e b e v e e s teeeataeesssaeebaeennneas 4,05/kg
0 Banane (Ecuador, Rep. Dominicana o Colombia; EuBio/Demeter)......ccocvveeeecvveeeneee. 5,90/kg
0 Fichineri (SpAgNQ; DEMETET) .oouiiiiiieiee ettt e be e esebe e sebee e 23,35/kg
O LImMONi (ITQlA; EUBIO) .cutiiiieeiiieeeeteee ettt ettt e it e et ee e e ata e e e e abae e e e eassaeaeanreeeesnnns 5,90/kg
(IR V/TelaTe To Ny eTeTe o e bl =V -1 o) IR SRR 13,10/kg
0 Mele Rubens (CH; BioBourgeon) (DOLCE].......couii ittt e 7.95/kg
0 Mele agrodolci Dalinette (CH; GeMMA BiO SUISSE) ...uviiiieuiieeeeiiieeeeiiiee ettt 7.70/kg
0 Meloni Charentqis (FranCia; BUBIO)....ciouiiiiiiiiiieiiecie ettt st 6,10/kg
0 Mirilli del Malcantone (Ticino, CH, GEMMABIO).....cccieciiieeeiiiieeeieee e, 9.30/pz (250 gr)
0 Nettarine bianche-(FranCia; EUBIO)........uiviiiiiieiieieciiee ettt 12,25/kg
O Nettarine (IHAli; EUDIO) ....oiiiiieieeeie ettt ettt seteestee e e e steessseesnneeenes 10,35/kg
0 Papaya (Spagna; EUBIO) NON DISPONIBILE..........cc.covuieiieeieeieeeteeereectee et 12,30/kg
0 Pere Wiliams NUOVO RACCOLTO (CH; GEMMABIO).....uuiiiiiieeecieeeeeiee et 7.40/kgf
0 PompelmiRuby Star (ItAlic; BUBIO) ...ccoiiiiiiiiiieiciieeeee ettt 5,90/kg
O Prugne (CH; BIOBOUIGEON) ... .uiiiiiiiiieeiteeeite et ettt sttt et ste e eeae e snteessaaeesbeesbaeeenbeesnsaeenaseas 9.20/kg
0 Susine Mirabelle gialle (TICONO;GEMMABIO)......cccuiiiiiieiiiecteeeee et 10,90/kg
0 Uva bianca senza semi (ITalia; EUBIO) ....cuuiiiiiiiiie ettt 8.20/kg
0 Uva Bianca Vittoria (ITAlic; BUBIO)....ccuiieie ettt ettt ettt sve e svae e seveeerae e 7.60/kg
0 Uva nera Black Magic (HAli; EUBIO)......ccuiccvieiieeeiieeieeeeeeteete ettt ettt 9.60/kg
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AgIio (diversi EUrOPQ; EUBIO)....iiiiiiiiiiieiie ettt ettt e s 1,50/testa
Barbabietole (CH; TiICINO; DEMETET) .....uiiiiieiieeeeecee ettt e eas 6,60/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) .......iiiiuiiieieeetee ettt e e 3.60/pz
Broccoli (CH, GEMMA BIO) ..euuiiiiiiie ettt ettt et 9.30/kg
Carote (CH, GemmaBio) NUOVE......co..oo ittt ettt e 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GemmaBio SUISSE)ULTIMI .....cociiiiiiieie ettt 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GeMMABIO SUISSE) c..vviiiiiieee ettt 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GemmaBio Suisse) ULTIML........cccuuiiiiiiiiie e 7.90/kg
Cavolo rapd (ITAlQ; EUBIO) .uiiiiieiiieceee ettt ettt ettt e be e sevae e eraae e 2,60/pz
Cefrioli nostrani (TICiNO; GEMMABIO) .......uuiiiieiiie e e e 8,30/kg
Cipolle bionde (CH; GemmaBio 0 BiIOBOUrgeoN SUISSE) ......uievvieeiieeriieeeiieeriee e 6,90/kg
Cipolle rosse (ITAli; EUBIO) ...viiivieetie ettt ettt ettt eete e e v eeaee e aeeetaeeeanaeens 7.90/kg
Coste rosse (TICINO; DEMETEN) ......uiiiiieeeee ettt 7.50/kg
Fagiolini rampicanti screziati raccolti a mano (Ticino; Demeter)......vvvcveeeecciveeeecneen. 12,50/kg
FINOCCHI (CH;GEMMABIO) ..ttt et ettt et ve e e ereeenanas 8,85/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE).......ccueevveecvieereeerieereecneenee. 3.50 pz
Lattuga verde (kopfsalat) (Ch; BIOBOUIgEON) .....cccuieiiiieiieeiee ettt 3,80/pz
Cicoria ad Mazzi (TICINO; DEMETEI) .uuiiiiiieiie et ettt e vae e earee s 3.50/mz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (CH; Gemma BiO).....cocvieeciiieriieeieeeeeecee e 8,90/kg
Melanzane (TICINO; GEMMQA BIO)..c.uiiiiiiiiiiie ettt ettt 7,50/kg
Patate dolci rosse (I1Alia; DEMETEN) ...cciiiiiiieeeeeee et e 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; GEMMA BiO SUISSE) ...cuuiieiiieiiiecieeeee et 3.60/kg
Patate novelle (ITAliC; EUBIO) ....ui ittt ettt eata e e e taaeaeans 4,80/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica).......cceeveeeveeeveeennee. 5,10/pz
Peperoni gialli (IFAlic; EUBIO) ....cccuiiie ettt ettt e 9.40/kg
Peperoni rossi (Italia © SpagNa; EUBIO).....cuii ittt 12,90/kg
Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET) .....uviiiiiiiieeeeeee e 8.90/kg
Pomodori datterini (TICINO; DEMETET) ...cc.uiiiiieeiie ettt 19,90/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON).....cii ittt et e e e e e 2,95/mz
Porri (CH; GEMMA BIO SUISSE) ..eeiieiieieeiiiee ettt ete e e et e et e e e etae e e e eataeaeenees 7.90/kg
Sedano rapa (CH; Gemma Bio) ULTIME..........oooiiiiie e 3.60/pz
Sedano verde (lfalia; EuBiO) DA VENERDI .........ccooiiiiieeeeeeeeee ettt e 10,35/kg
Verzette (IHAli; EUBIO)....c.uii ittt et ettt e tae e e vee e veeesaaeeeveseaneees 7.30/kg
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Zucca Potimarron HAli; EUBIO) ......iiiiie ettt ettt et e e 5,60/kg
Zucching (TICINO = DEMETET) ....uiiiiiiiie ettt ettt e 7.90/kg
2eNZer0 freSCO (PEIU; EUBIO) . uiiiiiiiiiieiie sttt ettt ettt st sv e e v e v e ete et staesaneseneenneens 16,00/kg
Curcuma fresCa (PerU; BUBIO) ....icvieiieciiiete ettt ettt ettt ettt s e ve v e eaveeveeeveans 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCic; EUBIO) ....uuiiiuviii ettt et et 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTHrSI).....ccvvevveecieeeciieenieenns 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........cooeeivieiccieeeeccieeeeeieee e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualtd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

0 Cachificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Pomodorificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Banane: 22,00/kg
NOVITA'
TAKE-AWAY BIOLOGICO
0 Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazionil
0 Uova biologiche a km zero
0 Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),

prodotti in Valle Maggia e certificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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