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12 oftobre - 18 ottobre 2026

Offerta

FRUTTA

frutta e verdura di stagione

Y\(elglel-Nelle]alel T N el ] gle Ml = U] 1o ) HE OSSR 6,90/kg
ANANAS (UGANAC; EUBIO) .uviiiiieiiieeiee ettt ettt ettt ettt sarae e snsaeenneeenes 14,10/kg
Banane (Ecuador, Rep. Dominicana o Colombia; EuBio/Demeter) .....ccceevveevveenenennne. 5,90/kg
Mini- banane (UQaAnda; EUBIO) ....cuiiiieeeee ettt ettt 15,90/kg
Fichi neri (FranCia; DEMETET) ..c.uiiiiieee ettt e vae e 23,35/kg
Frutta della passione (Costarica, EUBIO) ......occuiiiieciieecceee e 28.,70/kg
Kiwi (NUOVA ZeIaNAQ; EUBIO)...uiiiiiiiciie ettt ettt ettt evae et a e v e e e e enns 1,50/pz
LIMONI (ITQIIA; EUBIO) ..uviiiieeiiiee ettt ettt e et e e e te e e e e eatbe e e entaaeeenareeeesanes 5,90/kg
\Vilelalelel N ole o] ale B =U] -1 le ) Ho SRS USUURPRPR 13,10/kg
Mele Boskop (CH; GEMMABIO)......couiiieieceeee ettt ettt e 6,90/kg
Mele GalQ (CH; DEMETET) ..uuii ittt et e et e et e e e e are e e e eraae s 7.95/kg
Mele Gravensteiner (CH; GemmaBio) ULTIME........c..oooiiioiiieeieeceeeeeeeeeeeee et 7.10/kg
Mele TOPAzZ(CH; GEMMIABIO) .....iiiiiieiiieeiie ettt ee ettt e e e beestaessseaesseessneenes 7.10/kg
Mele Werdenberg (CH; GEMMABIO) ...ccuiiiiiiiiieiieeeieeeiee ettt see s 7.10/kg
Pere Gute LUISE (CH; DEMETET) ..o ettt et et eeatae e e e aaaea s 7.90/kg
Pere WIlliams (CH; GEMMABIO) ....ccuuiiiiiiiiieeeieeeette ettt ettt e eevae e sare e e v e e s reesareeens 7.40/kg
Pesche gialle (SPAgNQ; EUBIO) ......iiiiiiiiie ettt ettt et setee e snee e 11,10/kg
Pompelmi Ruby Star (HAliQ; EUBIO) ...uiiiiiiieeeeiiie ettt ettt ettt svaee e evre e e s envreeeeaes 5,90/kg
Prugne (CH; BIOBOUIGEON) ...ci ittt ettt ettt ettt st stte sttt et e e seteesabaesentaesssaeennns 9.20/kg
Susine gialle (Italia; EUBIOJULTIME ........oooiiiiie ettt et et e 6,30/kg
Susine rosse/Viola (HAliQ; EUBIO) ......eiicuiiiiieectie ettt ettt et e e 6,30/kg
Uva bianca senza semi (I1Alia; EUBIO) ......uiicuvieeiie ettt et eevae e 8,20/kg
Uva Bianca Iltalia Salamita (ITalid; DEMETET) ...ttt 7.95/kg
Uva nera RiDOI (FrANCIQ; EUBIO) ......uiiiiieeiieeeiee ettt ettt ettt et ve e e iveessvae e s 9.970/kg
Uva RedGlobe Salamita (Italia; DEMETEr) ..ciiiiiiiieiiiieeteee et 7.95/kg

NutrirSi
di Enrico Mathis
Via C. Frasca, 4 — 6900 Lugano
info@nutrirsi.ch
cell. 0782037468


mailto:info@nutrirsi.ch

o h Y
INUTTIFSI

VERDURA
AgIio (diversi EUrOPRQ; EUBIO) .. .uiiiiiiiiiecie ettt eaae e e 1,50/testa
Barbabietole (CH; TiICINO; DEMETET) ......coiiiieeiieeeeeee et e 6,60/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) .......iiiiiiieiiieee ettt 3,60/pz
Broccoli (CH, Gemma Bio) DA VENERDI' T8 .....cccviiiiieiiie ettt eevve e e 9.30/kg
Carote (CH,GEMMABIO) ....uuiiieetiiee et ettt et e et e e et ee e ete e e e eeareas 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ..ccuuiiiiiiiiiiii ittt ettt et e 9.30/kg
Cavolo bIaNCO (TICINO; DEMETEI) .c.uviiciieeciie ettt e e e s e e essbeesenes 6,90/kg
Cavolo NEro (TICINO; DEMETET) ...t et eres 8,90/kg
Cavolo ricCio (TICINO; DEMETET) . ...uiiiieeeee e e et e e e et e e e 8,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ..eccuiieeiiieiiieeieeeiie ettt et e eae e vee s e e re e bee e 7,90/kg
Cavolo rapa (HAlQ; EUBIO) ...ttt ettt ettt e e etve e e aa e e eenar e e e eaareas 2,60/pz
Cipolle bionde (CH; GemmaBio 0 BiIOBOUrgeOoN SUISSE) ......ueerrieeiieeriieeeiieerieeeevvee e 6,90/kg
Cipolle rosse (ITAlIQ; BUBIO) c.uuiioviieeeeeeeiee ettt ettt ettt et evaeeeveseanas 7.90/kg
Coste r0sse (TICINO; DEMETEN) ......uiiiiieeeee ettt e 7.50/kg
Fagiolini verdi raccolti a mano (TICINO; DEMETET) .......coviiiiiiiiiiiieciieieeeeeeeeee e 13,10/kg
FINOCCAI (CH;GEMMABIO) ..ttt ettt ettt eeve e e e veeenanas 8,85/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE).......coeeveecrieereeerieereeeneenee. 3.50 pz
Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETEI) ...uiiiiiieiie ettt ettt et sr e re e e vae e sarae s 3,50/mz
Cicoria bianca di Milano (TiciNO; GEMMABIO) .....ciiicciiieeeiiie ettt e e eeeraee e 8.90/kg
Radicchio di Treviso (TICINO; DEMETET) ..cc.uiiiiieeie ettt 7.90/kg
Cicorino rosso di Chioggia (Ch: GEMMABIO SUISSE)...cccueiiriiiiiiiiiiieiiieieerec e 8.90/kg
Melanzane (TICINO; GEMMQ BIO)..cc.uiiiiiie ettt ettt e e ae e etae e sereeeaaeeneneas 7.50/kg
Patate dolcirosse (IHalic; DEMETET) ... e 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ...uiiccviiieieiiiee e 3.60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica).......ccecveeeveeeveeennee. 5,10/pz
Peperoni gialli (Sicilia, Talic; EUBIO) ....iiiciiii ettt e 10,05/kg
Peperoni rossi (Sicilia, HAlia; EUBIO) ....ciiiiiiiiiceeeeee ettt 10,05/kg
Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET) .....uiiiiiiiiieeeeeee e 8.90/kg
Pomodori datterini nri (TICINO; DEMETET) ....couiiiiieieie et 19,90/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON).....iii ittt et e e e avae e e 2,95/mz
Porri (CH; GEMMA BIO SUISSE) ..eeiieiieieeiiiee ettt ete e e et e et e e e etae e e e eataeaeenees 7.90/kg
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Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ...ttt ettt ae e e v v e e beeenenas 6,90/kg
Sedano verde (HAlia; EUBIO) ...iii i ittt ree e et e e e nae e e e aaee e e 6,90/kg
Spinaci con radice (TICINO, DEMETET) .....ciiciiiieccie e e 12,10/kg
Zucca Butternut (TICINO, DEMETE) .....coiriiieeeee e e 5,60/kg
Zucca Delica (TICINO, DEMETET) ....ii ittt 6,50/kg
Zucca Potimarron (TICINO, DEMETET) .....uuiei et 6,00/kg
ZUCCHINE (ITAIQ; EUBIO) cuutiiieiiiiee ettt ettt e e v e e et e e e eetbae e e sebaaeeeasanaeeenns 7.90/kg
2eNZer0 freSCO (PErU; EUBIO) .uiiiiiiiciiecic sttt ettt v e v te et tbesanesrveeareens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) ....vcviiiieieiieieeteeteeieesteeseesee e sve et ese e e sseesssesnseessaenseensaens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCic; EUBIO) .....ui i uuiii ettt et 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTTrSi)......c.ccoeeeeeeeeeiieeeennee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........cooeeveeeiccieei e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualtd (22,00/kg) e (32.00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Pomodori ficinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Banane: 22,00/kg

NOVITA'
TAKE-AWAY BIOLOGICO

Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!
Uova biologiche a km zero
Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),

prodotti in Valle Maggia e cerfificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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