o h Y
INUTTIFSI

28 settembre — 5 ottobre 2026

Offerta

FRUTTA
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frutta e verdura di stagione

Y\(elglel-Nelle]alel T N el ] gle Ml = U] 1o ) HE OSSR 6,90/kg
ANANAS (UGANAC; EUBIO) .uviiiiieiiieeiee ettt ettt ettt ettt sarae e snsaeenneeenes 14,10/kg
Angurie “"Mini"” (Ifalia; EUBIO) ULTIME.......ccui ittt e evne e 3.60/kg
Banane (Ecuador, Rep. Dominicana o Colombia; EuBio/Demeter) ......ccccvvveeevieeeenneen. 5,90/kg
Mini- banane (UQanda; EUBIO) .....uiiiiieiecieecee ettt ettt ve e e e e s 15,90/kg
Fichi neri (FranCia; DEMETET) ..ottt et e et e e v rae e eaaneeean 23,35/kg
Kiwi (NUOVA ZeIaNAQ; EUBIO)...uiiiiiiiciie ettt ettt ettt evae et a e v e e e e enns 1,50/pz
LIMONI (ITQIIA; EUBIO) ..uviiiieeiiiee ettt ettt e et e e e te e e e e eatbe e e entaaeeenareeeesanes 5,90/kg
\Vilelalelel N ole o] ale B =U] -1 le ) Ho SRS USUURPRPR 13,10/kg
Mele Boskop (CH; GEMMABIO)......couiiieieceeee ettt ettt e 6,90/kg
Mele Rubens (CH; BIoBOUrgEON)ULTIME .........oviiiiiiiieeeeie ettt e e 7.95/kg
Mele GalQ (CH; DEMETEI) .cuiiiiiiecte ettt ettt et e e eetae e s re e e etee e aveeeans 7.95/kg
Mele Gravensteiner (CH; GemmaBiO) ULTIME...........ooioiiiiiieiiee ettt 7.10/kg
Mele [Adared (CH; DEMETET)..c.iiiiiieeiiee ettt sttt sbe e besnseensaensees 7.30/kg
Melone gialletto (HAliQ; EUBIO) ....uuiiiiieeiiieeieeeeeetee ettt st e e nee e s 4,60/kg
Pere Gute LUISE (CH; DEMETET) ...uii ittt et 7.90/kg
Pere WIlliams (CH; GEMIMABIO) ....ccuuiiiiieeiiieeieeeteerie ettt te e st e s are e seseeseeesseeesnseeens 7.40/kg
PeSChE (ITAlIO; BUBIO) . eiitiiiiitieiit ettt ettt ettt et st e et e s e e 9,90/kg
Pesche bianche (SpagnQ; EUBIO).......ieciieeiieiiieeiie ettt eite et sttt e s e eire e 11,10/kg
Pompelmi Ruby Star (HAlic; EUBIO) .....coiueiee et e 5,90/kg
Prugne (CH; BIOBOUIGEON) ...ciiuiiiiiiiiiiteette ettt ettt et sttt et et e satae e sateesmbae e 9.20/kg
Susine gialle (ITAliQ; EUBIO) ....iii ittt ettt be et e e ta e e v e e essneenens 6,30/kg
Uva bianca senza semi (HAlid; EUBIO) ......eiiiiiirieeiiieeeiieeiecete ettt 8.20/kg
Uva Bianca Italia Salamita (ITalic; DEMETET) ......ii ettt 7.95/kg
Uva nera Ontario (CH; BIOBOUIGEON)....ccuii ittt ettt ettt et 12,70/kg
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0 Uva RedGlobe Salamita (I1alia; DEMETET) ...t 7.95/kg
VERDURA
(IIY:Ye || To X (o [\ 2T I =V] (o] o Yo Wl =l U] 211 ) HU PP S 1,50/testa
0 Barbabietole (CH; TICINO; DEMETEI) ..uuiiiiiiciee ettt e e 6,60/kg
0 Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) .....ccuiiii ettt 3.60/pz
0 Broccoli (CH, Gemma Bio) DA VENERDI' T8 .....ccccuiiiiieiiie ettt ettt eeevaee e 9.30/kg
O Carofe (CH,GEMMABIO) .uuuiiiiiiiie ettt e e e s e e e e e tbae e e s araeeeenareeaesnnaas 4,90/kg
O Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ....icuiiiuiicieeetieceee ettt ettt eve e ereeeaaeeveeane e 9.30/kg
0 Cavolo bianco (TICINO; DEMETET) ....cuuiiiiiiecieeeeeeeeeeee et 6,90/kg
O Cavolo NEro (TICINO; DEMETEN) oottt e e e e e e s ibee e e e ebaaeeennses 8.90/kg
0 Cavolo ricCio (TICINO; DEMETEI) .cuuiiiceiieceie ettt ettt e e tae e eevaeeeaneas 8,90/kg
0 Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE)....ieiuiieiiiiciiieeiieeieeete ettt e eave e eereeens 7.90/kg
O Cavolo rapa (HAli; EUBIO) ....eeiiiiiiieiiee ettt ettt ettt ettt et e sbee e svteeseeessaeeenes 2,60/pz
0 Cefrioli nostrani (Ticino; GeMMABIO) ULTIML......cuiiiiieeiiieieeeee ettt e 8,30/kg
0 Cipolle bionde (CH; GemmaBio O BIOBOUIrgEON SUISSE) ....cciecuiiiiieciiieeeieeeeeieieeeeeieee e 6,90/kg
0 Cipolle rosse (ITAlIQ; EUBIO).....ceieveveeeeeieeeeeeeeeeeeteeeeete e et s e eseesesesessasesesessnseseseseesesesenens 7.90/kg
0 Coste colorate (TICINO; DEMETET)...ccciiiiii ettt et eeae e seree e 7.50/kg
0 Fagiolirampicanti screziati raccolti a mano (Ticino; Demeter)......ovieecccieieecieeeeeee, 12,50/kg
O FINOCChi (CH;GEeMMOBIO) ... ittt e e e e ettt e e e e eae e e e eateeeessanseaaas 8,85/kg
0 Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilita (CH, Ticino; Demeter o GeEmMMABIO SUISSE) ...ccveeeeuveecvieecieeeeeeeeeee 3,50 pz
0 Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETET) .....uiiiiiciie ettt e 3.50/mz
0 Cicoria belga (FranCia; EUBIO) .....uiiciii e ettt ettt et e e eseee e seseeseeeenneesnnes 14,20/kg
0 Cicorino rosso di Chioggia (Ch: GemmMABIO SUISSE) ....cccuiiiiieciieieieee et 8.90/kg
0 Melanzane (TICINO; GEMMA BIO) ....coviiiiuiiieciieeee ettt e 7.50/kg
0 Patate dolci rosse (HAlia; DEMETEN) ... ittt e e e e aaaeeeas 6,90/kg
0 Patate (Erika/Agria)(CH-TiCino; GemMMQA BiO SUISSE).....eceueieeiieeiieeeieeeeree et 3.60/kg
0 Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica).......cceeeveeecveeennenns 5,10/pz
0 Peperoni gialli (Sicilia, HAla; BUBIO)...cicuiiiiieiiiieeieeeee ettt et 10,05/kg
0 Peperonirossi (Sicilia, TAlia; EUBIO) ....cuiiiiie ettt ettt evve e v e 10,05/kg
0 Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET) .c..uuiiiiciiiieeiee ettt e 8.90/kg
0 Pomodori datterini (TICINO; DEMETET)....uiiiiiieiiee ettt ees 19,90/kg
0 Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON) . ...iii ittt ettt ettee e et e e e ete e e et ee s e aaa e e s snbaaesennnees 2,95/mz
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O  PoOrri (CH; GEMMQA BIO SUISSE) ...uviiiiiieiieesiieeiieesiteeriteesteeeeeesteessaeeseseeeseeessseasssassnssesssseeanes 7.90/kg
0 Sedano rapd (CH; GEMMA BIO) ....iiiiiiiiieceiecee ettt ettt e eve e e e e re e e 6,90/kg
O Sedano verde (ITAlid; EUBIO)...iii it iie et eeiieetteesttestteevee st e seveesveeereesveeessaeesssaeessaesnseaans 6,90/kg
0 Zucca Delica (TICINO, DEMETEI) ... e ettt 6,50/kg
0 Zucca Potimarron (TICINO, DEMETET) ... e e 6,00/kg
O Zucching (TICINO = DEMETET) ..ottt et e 7.90/kg
0  Zenzero freSCO (PEIU; EUBIO) .iiiuiiiii ittt ettt ste e te e s esse s e essaesnaessneenneens 16,00/kg
O Curcumd freSCA (PerU; BUBIO)....iiviiiiieitiiciie ettt ettt et etveeveeeve e taestaestvesevessvaenseesveans 17,00/kg
0 Nocidi Grenoble (FFaNCIQ; EUBIO).....cccuiiciieiieieerieeriesee sttt et eseesvesesesseeseesseesseesrnessneens 14,70/kg
0 Nocidel bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUrirSi)........ccoooeeveveeeeiieecennnee. 12,50/kg
0 Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr......ccveeeveeecieieceeecieeccie e 11,90/pz
0 Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due

qualtd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

0 Cachificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Pomodorificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Banane:22,00/kg

NOVITA'

TAKE-AWAY BIOLOGICO

0 Insalate, frittate e alire prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!
0 Uova biologiche a km zero
0 Estrafti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),

prodotti in Valle Maggia e certificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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