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7 seltembre - 14 settembre 2026

Offerta

FRUTTA
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frutta e verdura di stagione

Arance bioNde (GreCia; EUBIO) .....uuii ittt ettt ettte e et ee e eive e e s esabae e essnsaaeeenes 6,90/kg
ANANAS (UGANAC; EUBIO) .uviiiiieiiieeiee ettt ettt ettt ettt sarae e snsaeenneeenes 14,10/kg
Angurie “"Mini"” (HAlIQ; EUBIO) .....iiciuiieeeiie ettt ettt et e sve e e v e re e eaeaaeeens 3.60/kg
Banane (Ecuador, Rep. Dominicana o Colombia; EuBio/Demeter)......cocvvveeecvveeennee. 5,90/kg
Fichi neri (FranCia; DEMETET) ..c.uiiiiieee ettt e vae e 23,35/kg
Frutto della passione (SPagNQ; UEBIO) .....uiiicuiiii ettt 28,70/kg
LIMONI (HQIIC; EUBIO) c.utiiiiiieiee ettt ettt ettt ettt e e ve e estbe e seveeetbaessseeessneesssaeans 5,90/kg
\VilelaleleT N oo o] ale B =U] 1 le ) Ho USSR 13,10/kg
Mele Rubens (CH; BIOBOUIGEON)......uiiiiiiiiie ettt ettt e eteesevee et esv e e eneeesesaesnsaeessneas 7.95/kg
Mele GalQ (CH; DEMETEI) ettt ettt e e e e etae e e reeeeteeeeaaee e 7.95/kg
Mele Gravensteiner (CH; GemmaBio) ACIDULA..........c.uvii e e 7.10/kg
Mele Werdenberg CH; GemmaBio) ACIDULA.........oo oottt e 7.10/kg
Meloni Charentais (FFaNCiA; EUBIO).......iiiicuiiii ettt et 6,10/kg
Melone liscio (Italia; EUBIO) ULTIMO.....ccciiiiiiiiiiieriee ettt ettt ettt 6,10/kg
Melone retato (ITAlia; EUBIO) ..ooviiiieeeeeeeee et et e 5,90/kg
Nettarine gialle (SPAgNQA; EUDIO) ....viiiiiieieeeee e e e e 8.90/kg
Papaya (Spagna; EUBiO) NON DISPONIBILE...........ccoiciiiieeiiieeeieee et 12,30/kg
Pere Williams NUOVO RACCOLTO (CH; GEMMABIO) ..ccciviiriiiiiiieniieeniieerieeeiee e 7.40/kg
PESCNE (ITAlI0; BUBIO) ..eiiitiieitieeetie ettt et ettt ettt etae e e tr e ete e e areeearaeeanns 9.90/kg
Pompelmi Ruby Star (HAlic; EUBIO) .....coiueiee et e 5,90/kg
Prugne (CH; BIOBOUIGEON) ...ciiuiiiiiiiiiiteette ettt ettt et sttt et et e satae e sateesmbae e 9.20/kg
Susine gialle (ITAliQ; EUBIO) ....iii ittt ettt be et e e ta e e v e e essneenens 6,30/kg
Uva bianca senza semi (HAlid; EUBIO) ......eiiiiiirieeiiieeeiieeiecete ettt 8.20/kg
Uva Bianca Italia Salamita (ITalic; DEMETET) ......ii ettt 7.95/kg
Uva RedGlobe Salamita (Italia; DEMETEr) ..ciiiiiiiieiiiieeteee et 7.95/kg
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VERDURA
0 Aglio (diversi EUrOpQ; EUBIO).....ciiciiiiiiiceiieee ettt ettt eaae e e v s 1,50/testa
0 Barbabietole (CH; TICINO; DEMETEI)..uuiiiiicieeeeeeeeeee et e 6,60/kg
0 Barbabietole cotte (CH; BIOBOUINGEON) .....cicciiiiiie ettt ettt evae e evae e 3,60/pz
0 Broccoli (CH, Gemma Bio) IN ESAURIMENTO......cccuvtiiiiiiiie ettt et e eereee e evee e evae e e 9.30/kg
0 Carote (CH, GeEMMABIO) NUOVE........ooi ettt e 4,90/kg
0 Cavolfiore (Ch; GemmaBio SUISSEJULTIMI .......cooiiiiiiiiiiiiieeeeeteeee et 9.30/kg
0 Cavolo bianco (CH; GEeMMABIO SUISSE) ....uuieiiiierrieiiieieeeiieerreeeree e esre aeesereesseeesveeenees 6,90/kg
0 Cavolo viola (CH; GemmaBio Suisse) ULTIML.........cooiiiioiiiiiieeeceeeeeee e e 7.90/kg
O Cavolo rapd (HAlia; EUBIO) ...t et et e et ra e e e earaeaean 2,60/pz
0 Cefrioli nostrani (TICINO; GEMMABIO)......cccviiiiieciie ettt v e evee s 8,30/kg
0 Cipolle bionde (CH; GemmaBio 0 BIOBOUrgeoN SUISSE) ......cccuveeeieciieeeeiieeeeeieieee e 6,90/kg
0 Cipolle rosse (Italia; EuBio) NUOVE, DA VENERDI'..........coccovveueieeieeeeeeeeeeeeeeee e 7.90/kg
0 Coste colorate (TICINO; DEMETE)...cccuiiieiiciee et et 7.50/kg
O FINOCChI (CH;GEeMMOBIO) ... iiiiiiciiieeete ettt e e st e e e eaae e e e vaeeeentaeeeesanseeanns 8,85/kg
0 Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilita (CH, Ticino; Demeter o GemmABIo SUISSE)...ccuveeeuveeevieeciiieereeeieee, 3.50 pz
0 Lattuga verde (kopfsalat) (Ch; BIOBOUrgEON)......uiiciiiiciiieeieeeteeeee ettt 3.80/pz
0 Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETET) .....uiiuiieciie et e 3.50/mz
0 Insalata Cicorino rosso di Chioggia (CH; GeMMA BiO)...iccviiciiieriieciieeeiiecvee e 8,90/kg
0 Insalata Iceberg (TICINO; DEMETET) . ..c..ui it et e 3.50/mz
0 Melanzane (TICINO; GEMMQA BIO)....ciiiiiiiiieiieeee ettt ettt etre e sve e st e e ssaeeesreeenees 7.50/kg
0 Patate dolci rosse (HAlia; DEMETEN) ... ittt e et e e e araeeeas 6,90/kg
0 Patate (Erika/Agria)(CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ...uiiicuiiiiieiiieeeeiiiee e 3,60/kg
0 Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica).......cceeevveecveeennenns 5,10/pz
0 Peperoni gialli (FAlic; EUBIO) ....ciccuiiie ettt e e aaeas 9.40/kg
0 Peperonirossi (Italia 0 SpAgNQA; EUBIO) .......iiciiiiiiiecieeete ettt 12,90/kg
0 Pomodori cuoridibue (TICINO; DEMETET) .....uuiiiciiiieeee e 8.90/kg
0 Pomodori datterini (TICINO; DEMETET)....uiiiiiieiiee ettt ees 19,90/kg
O Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON).....iii ittt et e atae e e 2,95/mz
O  PoOrri (CH; GEMMQ BIO SUISSE) ...uviiiiiieiiiiiiieeieeeiee ettt estee e veesteessaeeseseessseeessseasssessnssesssssennes 7.90/kg
0 Sedanorapad (CH; GeEMMA BIO) ULTIME.........oooouiiiieecee ettt 3.60/pz
0 Sedano verde (Italia; EUBIO) DA VENERDI ........cccuiiiiiieeeeieee ettt e 10,35/kg
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Zucca Delica (TICINO, DEMETET) ....oc it et 6,50/kg
Zucca Potimarron (TiICINO, DEMETET) ......uiiiii et 6,00/kg
ZUCChINE (TICINO = DEMIETEI) .. ettt et e et e arae s 7.90/kg
2eNZEr0 freSCO (PEIU; EUBIO) .uiiiiciieiiecieeeteeete ettt ettt ettt eaneeaveeaveens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) ...viiviiiiiciiicie ettt ettt st sveeve bttt e sseesssessvesssaesseensaens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO) ......iiciiiiiiee ettt ettt e eee e srae e seveeevee e 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrirSi)........ccooeeeeveeeeiieeeennee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........ccoecveeieeciieieeciieeeeieee e 11,90/pz
Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due

qualtd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

0 Cachifticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Banane: 22,00/kg
NOVITA'
TAKE-AWAY BIOLOGICO
0 Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!
0 Uova biologiche a km zero
0 Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),

prodotti in Valle Maggia e cerfificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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