11 maggio - 17 maggio 2026

Offerta

frutta e verdura di stagione

FRUTTA
o Albicocche (IHAli; BUBIO).....ttiiiie ittt ettt sttt ettt st 10,35/kg
o Arance bionde ((TAli; EUBIO).....uuii ittt e e e 5.90/kg
+  Arance da spremuta (ITAlia; BUBIO) ...ciuiiiiiiiiiiiieeeteeeeee et 4,90/kg
o ANANAs (UGANAQ; EUBIO) .....uuiiiieeie ettt ettt ttae e et e e e eaaeaa e 14,10/kg
o BaANANe (ECUAAON; DEMETEI) ..ottt ettt ettt ettt et 4,90/kg
+ Ciliegie (Italia; EUBIO) DA VENERDI' 15. ..ottt 26,10/kg
*  Fragole, cestini da 250 gr (ITalid; BUDIO) ...ecuiiiieiiieeiieieceecete et 5,10/cestino
¢ KIWI (BU; BUBIO) ettt ettt ettt sttt eat et n et ae s 7,90/kg
LI o aTeT o T |} fo [T B U] T ) F OSSPSR 5,90/kg
*  Mandarini senza semi (IFAlid; EUBIO) ....cccuviiieeee e e 6,70/kg
o MANQGO KENT (PEIU; EUBIO)...eiiiieieieiieieie ettt ettt e ettt est s sse s e esaesseeseansessnensenns 9,90/kg
*  Mele aromatiche Boskop (CH; Gemma Bio Suisse) ULTIME..........cccoevvvereeciiveeeeiiieeeeciieeeae 6,90/kg
* Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON) ..ciiuiiiiiiieiieeeitt ettt ettt ettt ettt st e st e st eas 7.95/kg
*  Mele agrodolci Juliet (CH; GEMMQA BiO SUISSE)....uuuiiieiiiiiecieeeeectee e 7.10/kg
o Mirtilli, cestini da 125 gr (SPAGNQA; BUDIO) ...eiiiiiiiiiiiieieeeeeeec e 5,10/cestino
o Papayd (SPAGNA; EUBIO) .....uiiiiciiie ettt ettt et e e e ttae e e e taae e enraeeeeens 12,30/kg
+ Pere Conference (CH, GEemMMA BiO).....ciiiiiiiiiiiiiiiiiieeteteeee ettt s 7.40/kg

VERDURA

NOVITA': disponibili microgreens di barbabietola, ravanello, pisello verde, girasole e cavolo rosso.
AFFRETTATEVI perché vanno via velocillll

AgIlio (diversi EUrOPQ; EUBIO)....ciiiiiiiiiieiie ettt ettt et 1,50/testa

AvOCAdO HASS (ITAlIA; EUBIO) ...uiiiiieieiie ettt st e e e 3.40/pz

Barbabietole (CH; GEMMABIO SUISSE)....uiiiuiiiiiiiiiieeite ettt et 5,00/kg
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Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) .......iiiiiiecieeeee ettt 3,60/pz

BroCCOli (HAlIQ; EUBIO) ....viiiieieeee ettt ettt et e tae e etreeeereeeeneeenns 7.90/kg
Broccoli ticinesi ( CH, TICINO; DEMETET) ...uuiiiiieeiieceecee ettt 10,30/kg
Carote (CH, GEMMABIO).....uiiiiciiiee ettt e e e e et e e e e e tae e e eeabaee e saraeeeeenaas 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; TICINO; DEMETEI) ...uiiiieciieeeeeeee ettt e et r e aeeenes 9.30/kg
Cavolo bianco novello (Ch; TICINO; DEMETEN)....ccouiiiiiieeeeceeeeeeee e e 6,90/kg
Cavolo ViolQ (HAlIA; EUBIO) ...c.uvieciieiiie et eeee ettt ettt ettt ette e veeeetveesbeeeeaeeeveesnsaeensnens 6,90/kg
Cavolo rapd (HANQ; BUBIO) ...uiiiiieeiie ettt ettt e st setee st e e e eeeeneeenes 3.40/pz
Cavolo romanesco (Ifalia; EUBIO) ULTIMI PEZZ.........ccuveeeuiieeiieeiie et evee e 7.90/pz
Cetrioli Olandesi (Diversi EUropa; DEMETET) .......cocuviieiiieeeeeeee e e 3.60/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) .....uiieriieiiieciieeie e eiee ettt evee e sva e svee e s 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE)....uiicuuieciieeeiiieetieeeee ettt et e 5,90/kg
Coste a CeSPO (ITAlIA; EUBIO) ....uii ettt ettt ettt etve e veeesbae e s veeebaeeaneeenns 8,25/kg
Fave fresche ([TAlia; BUBIO) ...uiiiiie ettt ettt etae e eaae e 6,60/kg
FINOCCNI (ITAIIQ; EUBIO) ..uviiiiiieetie ettt ettt r e e be e eatae e eesaeeasaeeans 8,20/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in

base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE)......ccvveeveereecieeniieniieneeenne. 3,50 pz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (TICiNo; Demeter) ... ieinieeniieiieeeiee e 6,90/kg
Pak-Choi (CH-Ticino; Demeter) ULTIMI PEZZL..........ccuveieeciieeeeeeee et 8,10/kg
Pastinaca (CH; Gemma BiO SUISSE)...ceiuiiiiiiiiiieiieeite ettt ettt ettt 7.40/kg
Patate dolci rosse (IHalic; DEMETET) ... it 6,90/kg
Patate (Erika/Agria)(CH-Ticino; GeEmMMA BiO SUISSE) ..ccuuvirriiiiiiiiiieeteeecee et 3.60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica).......ccceeeeevveeeecnnnee. 5,10/pz
Peperoni rossi (Diversi Eu; EUBIO) DA VENERDI' T8....ccooiiiiiiiiieiiiieeiee et 12,90/kg
Pomodori datterini a grappolo (ITalia; EUBIO) .....cvei e 13,35/kg
Pomodori piccadilly (ITAlia; BUBIO)....couuiiiiiiiiie ittt 9.30/kg
Prezzemolo (ITAlIA;DEMETEN) .....uiii et et e e e e e eaaaee s 2,50/mz
Porri (CH; GEMMA BIO SUISSE) ..ttt ettt et ettt s 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ..uuiiiiciiee ettt e e vt etr e e e aare e e e vaaeeeas 3.60/pz
Sedano verde (HAlia; EUBIO) ..uiii i ittt e e tee e et e e e e ae e e e aaae e e 6,90/kg
Spinaci con radice (Ch; TICINO, DEMETET) ..cc.uuiiiiiieieee e e 11,85/kg
Nl () (e Te M = U] 1T ) OO PR 6,90/kg
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Zucca TetsUKADUTO (CH; DEMETET) ...ttt et 7.10/kg

ZUCCHINE (1Al = EUBIO) c..utiiiieeiiie ettt et et e et e e e e v s e e e eaaabeeeesnareeas 7.90/kg
2eNZEr0 freSCO (PErU; EUBIO) .uiiiiiiiiieecieeeieeete ettt e v et taesaresaveeareens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) . ...vivieieieiiiie ettt ettt sttt ete e esee e e sseesstesnvesnseenseensaens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCia; EUBIO) ......iiciiiiiiee ettt ettt e eee e srae e seveeevee e 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTTrSi)......c.cceeeveeeeeiieecenneee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr.......cccvveevvecieeeciiecieeeeeeeene 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche
(22,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (16,95/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg ESAURITI
Pomodori ficinesi essiccati: 50,00/kg ESAURITI
Banane: 22,00/kg

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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