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INUTTIFSI

7 aprile - 12 aprile 2026

Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA
0 Arance bionde ((ITAlia; EUBIO) ...uuuiiiiiiiiieiiieeeeittte et eeeiite e eeteeeeeibe e e e eebaeessnvaaesennveaeeennveas 5,90/kg
0 Arance da spremuta (ITAliQ; EUBIO) ....ccuiiiiiieiiiieieeeiee ettt ettt eve e evaeestve e s e e ssree e 4,90/kg
0 Arance Sanguinello (ITali; EUBIO)....uiiiiii ittt eve e 5,90/kg
0 Ananas (Costa Rica; EuBio) VERIFICARE DISPONIBILITA'.......ccuiieieieeeeeeee et 7.10/kg
0 Ananas (Uganda; EuBio) VERIFICARE DISPONIBILITA'........ooiciiriieeie ettt 14,10/kg
O Avocado HAsS (ITAlQ; EUBIO)....uiiciie ettt sttt et e e e e 3.20/pz
0 Banane (Ecuador o Colombid; EUBIO/DEMETEN).......c.ceeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeee e 4,90/kg
0 Frutto della passione (SpAagNQ; EUBIO) ......uviiieiiieecieeeeete ettt 28,70/kg
O KiWi (EU; EUBIO) ettt ettt sttt et b ettt et e e seeeseesaenaens 7,90/kg
[N o aTeY o T {1 fel Te B = U] 1o ) PSRRI 5,90/kg
0 Mandarini senza semi (ITAlia; EUBIO) ... ...coiiieeiiiieeeiee et 6,70/kg
O MANGO KENT (PEIU; EUBIO)...cuiiitiieiiieeieeteeie ettt ettt ettt ettt e r e ete e eve e aae e eaveene 9,90/kg
0 Mele aromatiche Boskop (CH; Gemma BiO SUISSE) ...ciicuriieieiiiieeeiiee ettt 6,90/kg
0 Mele agrodolci Braeburn (CH; GEMMA BiO SUISSE) ..ccuvviiiiieiiiieciieeeiee et 7.70/kg
0 Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON) ...ttt ettt ettt ettt sttt ettt sateesebeeesbe e e 7.95/kg
0 Mele dolci Rubens (CH; GEMABIO SUISSE)...ciiiiiiiiieieeciie ettt sveeeveeesve e s 7.70/kg
O Mirtilli (SPAGNQA, BUBIO) ..ciiiiiiiiiiiie ettt ettt 5,10/pz (125 gr)
I el oTe Yol NY ol ale = U =11« ) FS USRS 12,30/kg
0 Pere Conference (CH, GEMMA BIO)....iiiiiieiiieiiiciee et et e 7.40/kg
0 Pere Olivier des Serres (CH, GEMMA BIO) ......uiiiiiiiiiieeciee ettt 7.40/kg
VERDURA
O Aglio (diversi EUrOpQ; EUBIO).....iiiciiiiciieciee ettt ettt sive et etae e eevaeevaaas 1,50/testa
0 Barbabietole (CH; GEMMABIO SUISSE)...iicuviiiiiiiciiieeteeeeee et e e 5,00/kg
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Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) ......uiiiiieciieciee ettt eva e 3,60/pz
BroCCOli (HAlIQ; BUBIO) ...ueiiiiiieiit ettt ettt ettt ssbe e s be e 7.90/kg
Carote (CH, TICINO; DEMETET) ......iiiiieciie ettt ettt e e ae e s aae e sereesbeeesseesssee s 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ...ccuviiiiiieiiie ettt tte et e e vee et e ve e evaeesaveeens 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GeMMABIO SUISSE) ...uiiiicuiiiiieiiiie ettt e 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ..ccuiieiiiieiiieeiieeiie ettt et e e re e e vee e 7,90/kg
Cavolo rapa (HANQ; EUBIO) ...uii ettt et e e e ane e e e eaaaeas 3,40/pz
Cavolo romanesco (HAli; EUBIO) .....uuiiiiieeiieeciiecieeete ettt et eiee e eevaeeevvaesnreas 7.90/pz
Cetfrioli Nostrani (SPAGNQA; EUBIO) ......uiiiiiiieeecee et 10,90/kg
Cetrioli Olandesi (Diversi Europa; Demeter) da venerdi 20........ceeecveveeceeeecieeee e, 3.60/pz
Cipolle bianche (ltalia; EuBio) (da venerdi 10).......cccueiieiieceie e 6,90/kg
Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) ...c.uviieiiiiieieeitiee ettt ettt 5,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE)...uuiiruiieiiieiriieiiteeeieeeiee et see et aeeseeeesvaeesaeees 5,90/kg
Coste a CespO (HAlIA; EUBIO) ....uuiiiiieeeiie ettt ettt ettt et e e e sereestaeesseessneennseennns 8,25/kg
FINOCCNI (ITAIIQ; BUBIO) . .utiiiiiieeeeee ettt ettt et et ebte et e s ebae e 8.20/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in

base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE)......cccueeveecriecrieereeerieeneenee. 3.50 pz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (TiCino; DeEMETET) ......cooviieciiieeeeeeeeeeeeee e 6,90/kg
Insalata Cicoria bianca di Milano(Ticino; Demeter) ...t 6,90/kg
Insalata Formentino (TICiNO; GEMMABIO).....ccuiiiiiiiriieecieeceeeee e 40,50/kg
Insalata Radicchio di Treviso (TICINO; DeMETEN) .c..uii i 7.95/kg
Pak-Choi (CH-TICINO; DEMETET) .....uuiiiiiiiiiieeieeete ettt ettt sttt e e e 9.30/kg
Pastinaca (CH; Gemma BiO SUISSE)....cccuiiiiieeiiiecieeeiee ettt ettt e eave s eveeesaaeesaneas 7.,40/kg
Patate dolci rosse (HAlia; DEMETEN)...cooiiiiieeieeee et 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ....ciieuiiieeiiiieeeeieiee e 3,60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiCQ)........ceveeereeernieeennne. 5.10/pz
Peperoni gidlli (SPAGNQ; EUBIO) ....iiiiiiiciieciiteteecte ettt e e e 14,70/kg
Peperoni rossi (ITAli; EUBIO) ......iii ettt ettt ettt ebe e v e e sveeesve e eeneesevea e 12,90/kg
Pomodori a grappolo (Spagnd; EUBIO) ........ueei et 7.10/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON) ...c..iiiiiietie ettt ettt et stvee et e e eetaeeebeeeevaeesaveeens 2,95/mz
Porri (CH; GEeMMQ BIO SUISSE) ..eiiueiieieeiiiee ettt ettt e ettt e et e e e ette e e e etraeeeenees 7.90/kg
Rapette d'autunno (CH, TICINO; DEMETEN) ....iicciiiiiiecieeeeeeee ettt 5,40/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ..uiiiiieiiee ettt ettt et e v e e etr e e e tvre e e e aaaeeeas 3.60/pz
Sedano verde (IHAliQ; EUBIO) .....uiiiiiiiiieieeeiee ettt ettt s e etae e see st e e seseesseeessseessseaans 10,35/kg
Verzette (IHAli; EUBIO) ...c.uii ittt ettt ettt evae e e e e eveeeeteeeeaeeenneees 7.30/kg
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0 Zucca Butternut (ITAlia; EUBIO) ....iii ettt et ette et sve e e eve e aeeesebe e 5,10/kg
0 Zucca Potimarron verde - Shiatsu (Francia; BUDIO)....cociiviiiiiiiiiiiiceieiececcecee 5,90/kg
O Zucching (ITAlia — EUBIO) ...cic ittt ettt et e e e ete e e e e etae e e eeavaaeeeaees 7.90/kg
O Zenzero freSCO (PEIU; EUBIO) . .iiuii ittt ettt et eve et e e eane v ens 16,00/kg
0 Curcumd freSCA (PerU; BUBIO)....iivieiiiiiiiieeiecrteieesteesitestte v e eeveeveesveeseaessaesssesssesssaesseesseens 17,00/kg
0 Nocidi Grenoble (FranCic; EUBIO).....ccciiiiiiicieeciee ettt e 14,70/kg
0 Nocidel bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTrirSi)........ccoeeeveeeeeiieeeenneen. 12,50/kg
0 Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........ccoecveeeicciieceecieeeeeieee e 11,90/pz

0 Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjol (22,00/kg); Albicocche
(22,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (2,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
0 Cachifticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Pomodorificinesi essiccati: 50,00/kg
0 Banane: 22,00/kg

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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