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frutta e verdura di stagione

Albicocche (FranCia; EUBIO).....ciiuii ittt ettt et e 12,30/kg
Arance bionde ((HAliQ; EUBIO) .....uiiiiii ettt ettt ve e eeseve e seraeenneas 5,90/kg
Arance da spremuta (IFAlia; EUBIO) .....uieciiieeieeeite ettt e e 4,90/kg
Y-\glelalo NN (@fe1 (o T N ole H =V 1o ) HE USRI 7.10/kg
ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..uiiiiiiieiiieette ettt ettt ettt e ibe e sarae e eas e e eareeenes 14,10/kg
ANGUIE (ITANIA; EUBIO) c.uviiiiiciiiei ettt e vt e e et e e e e taae e e eeveee e eaaeeaeeanreas 3,90/kg
Banane (Ecuador o Colombia; EUBIO/DEMETEN) .....uiiiiieciiiciie ettt e 5,90/kg
Ciliegie (CHG; Biofarm; GEMMABIO).....ccccuiiciiieiieeieecieeeee ettt ee e 21,10/kg
Fichi verdi (Francia; Eubio) DA VENERDI' TO......cccociiieiiiiiieeciiee et eeee e e 19,35/kg
LampPoni (CH; DEMETET)..ccouiiiiiiiieeecee ettt 11,50/cestino (250 gr)
(W e Tl a1 {1t Te M = U] 1o ) B PRRTPSR 5,90/kg
Mango ATQUIFO (MESSICO; EUBIO) .....viiiiiieiieeciie ettt ettt et teeeeve e serae e eeveesnveas 19,90/kg
Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON) ....iiiiiiiiiieiee ettt ettt e eeteeesas e e s veseaeeeneveesevaeeseseas 7.95/kg
Mele dolci Rubens (CH; GEMABIO SUISSE) ....cccuiiiieiiiiee ettt 7.70/kg
Mele agrodolci Dalinette (CH; Gemma BiO SUISSE).....ccccuiiiriieriieeiieeciie e 7,70/kg
Meloni Charentais (FFaNCia; EUBIO).......ciiicuiiieeciiee ettt 8,25/kg
Mirtilli (Ticino, CH, GEMMABIO) .....uuiiiieiiiie et 7.65/pz (200 gr)
Neftarine (Italia-Spagna; EUBIO-DEMETET) ...c..uuiiiiiiieeee e 9,90/kg
Nettarine bianche-(SPagnQ; EUBIO).....ioiiiiii ettt eeae e 9.75/kg
PAPAYQ (SPAGNA; EUBIO) cuvieiieciieiecie ettt sttt ve e e e st e e essaesseessaessnessnesssenns 12,30/kg
PESCNE (ITAlIA; EUBIO) ..uviiii ettt ettt et e e e e e etaae e e et ee e enareeeeeaaaeeeeenrees 9.35/kg
Pesche bianche piatte (SpagNQ; EUBIO).....ciiiciiiiieiieeeeteee ettt 12,10/kg
Pompelmi Ruby Star (HAlic; EUBIO) ....iiiiieee ettt 5,90/kg
Susine gialle (Italia; EUBIO) ULTIME.........coouiiiiiieiie ettt e 7.50/kg
Susine rosse/Viola (ITAliQ; EUBIO) .....uiiiiieiie ettt ettt ettt iae e setae e e snaeeens 10,35/kg
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VERDURA
O Aglio (diversi EUrOpQ; EUBIO).....iiiciiieiieciee ettt ettt e e e enaeesenaeenaeas 1,50/testa
0 Barbabietole (CH; TiCiNO; DEMETET)....ciii i 6,60/kg
0 Barbabietole cotfe (CH; BIOBOUIgEON) ......cuiiii ettt e 3.60/pz
O  BroCCOli (A0 EUBIO) . .iiiiiiiieiieeiie ettt ettt ettt et tee et e e st e e e teeeebeeeevaeesasaesssaeensseesnreeas 8.50/kg
0 Broccoliticinesi (CH, TICINO; DEMETEI) .....uuiiiiiieie ettt e 10,20/kg
O Carote (CH, GEMMOBIO) . .uuiii ittt ee et e e e e e e ettae e e e ebe e e e eeateeaeeenreas 4,90/kg
0 Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ...uviiiiiiiiiieeiieie ettt et e et e e e e e ree e e e earaeeeeanees 9.30/kg
0 Cavolo bianco (CH; GEeMMABIO SUISSE) ....uuieiiiierrieiiieieeeiieerreeeree e esre aeesereesseeesveeenees 6,90/kg
0 Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE)....cccuiiiciieciie ettt et et eareeens 7.90/kg
O Cavolo rapd (HAlic; EUBIO) ... ettt e et ee e et e e e 2,60/pz
0 Cetrioli nostrani (TICINO; GEMMABIO)......cccuiiiiiieeiee et 8.30/kg
0 Cetrioli Olandesi (Diversi EUropa; DEMETET) . .ueuiiiiieiiiieeceee ettt e 3.60/pz
0 Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE)...coouiiiriiiiiiiiriiieeiteeeeeeee ettt e 5,90/kg
0 Cipolle bionde (CH; BioBourgeon Suisse) NUOVO RACCOLTO.......cccevveeevrrreeecireeeeeeeeenn 6,90/kg
0 Cipolle rosse ((TICINO; DEMETET) .....c.oviviueeiieieeeeieeeeeeee ettt 7.90/kg
O Coste a cespoO (ITAlA; EUBIO)..ccuiiiieiiieiecitie ettt e eesttee e et eeesve e e e svbee e s aaeaeessnbeaaessseeas 8,25/kg
0 Fagiolini verdi raccoltia mano (Ticino; DemMeEter) ... viieiiiecieeeeeeeee e 12,45/kg
0 FINOCChI (CH;GEMMABIO) ....uiiiiiiieiiecee ettt et ettt ve e e e e e te e eabe e saraeesaveean 8.,85/kg
0 Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE)......ccvveeieereecreenrieiieeerenne. 3,50 pz
0 Insalata Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETET) ....cccuiiiiiciiee e 3.50/mz
0 Insalata Cicorino rosso di Chioggia (TICINO; DEMETEr)...uiiiiiecciiieeiieeieeeeecee e 8,90/kg
0 Melanzane (TICINO; GEMIMA BIO) ..i.cuiiiiiieiiieeieeiee ettt stae e st e e e e eeeenes 10,30/kg
0 Melanzane bianche (TiICiNO; GEMMIA BiO).....iiciiiiciieiiieceeeeeeee et eaee e 9,90/kg
0 Patate dolcirosse (I1alic; DEMETET) ... 6,90/kg
0 Patate (Erika/Agria)(CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE)....iiccuiiieieiieeeeiiiee et 3.60/kg
0 Patate novelle (IHAlIQ; BUBIO).....icoiiiiiriecieeie ettt sttt ettt e e seeesraesnteeseesneessaessnesnnas 4,80/kg
0 Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica)......ccceeeecvveeeeennnee. 5,10/pz
O Peperoni gialli (HAlA; EUBIO) ....utieiieeiieeiie ettt ettt sttt et ettt e e 9.40/kg
0 Peperonirossi (Italia 0 SPAGNQA; EUBIO) ......eiicvieiiee ettt e 12,90/kg
0 Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET) .c..uuiiiiciiiieeiee ettt e 8.90/kg
0 Pomodori datterini (TICINO; DEMETET) .cccciuiiiiiciie e et eaee e 19,90/kg
0 Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON) . ...iii ittt ettt ettee e et e e e ete e e et ee s e aaa e e s snbaaesennnees 2,95/mz
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PorTi (CH; GEMIMQA BIO SUISSE) .ieiiieeiiiieiieeeiee ettt ettt ette ettt et e sbeeetae e snseeesraaesnneean 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO) ...uii ittt e 3.60/pz
Sedano verde (IHAliQ; EUBIO) ......uiiiiii ittt ettt e etae s ree et e e s eseessseeensseesnneeans 10,35/kg
Verzette (IHAlQ; BUBIO) . .uu i ettt et e e e e eearees 7.30/kg
Zucca Potimarron - NUOVO RACCOLTO (Italia; EUBIO) ....ccccuireeeiiee e 5,60/kg
Zucca Testukabuto (CH; Demeter) ULTIMA. ...ttt 10,35/kg
ZUCChiNg (TICINO = DEMETEI) ..ttt et e e eearae s 7.90/kg
2eNZer0 freSCO (PErU; EUBIO) .uiiiiiiiciiecic sttt ettt v e v te et tbesanesrveeareens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) ....vcviiiieieiieieeteeteeieesteeseesee e sve et ese e e sseesssesnseessaenseensaens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCic; EUBIO) .....ui i uuiii ettt et 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTTrSi)......c.ccoeeeeeeeeeiieeeennee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........cooeeveeeiccieei e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualtd (22,00/kg) e (32.00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

0 Cachificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Banane: 22,00/kg
NOVITA'
TAKE-AWAY BIOLOGICO
0 Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazionil
0 Uova biologiche a km zero
0 Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),
prodofttiin
0 Valle Maggia e certificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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