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20 luglio - 26 luglio 2026

Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA
Albicocche (FranCia; EUBIO).....ciiuii ittt ettt et e 12,30/kg
Arance bionde ((HAliQ; EUBIO) .....uiiiiii ettt ettt ve e eeseve e seraeenneas 5,90/kg
Arance bionde (GreCia; EUBIO) ......uii oottt et et eeaaee e 6,90/kg
Arance da spremuta (ITAliQ; EUBIO) ......uii it e 4,90/kg
ANANAS (COSTA RICA; EUBIO) .. .uiiiiiiieiiiete ettt ettt ettt etee et e e e va e e v e e s e e enebeeeenes 7.10/kg
ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..iiiiiiiiie ettt ettt et e e e areee e eaareea s 14,10/kg
ANGUNE (ITANIO; EUBIO) .uiiiiiieeiie et eetie ettt ettt tte e tte e v e et e e teeesvae e sbaessseaessseessneeensaeenns 3,90/kg
Banane (Ecuador o Colombia; EUBIO/DEMETEN)......uiiieiiieicieeeeee e 5,90/kg
Ciliegie (CHG; Biofarm; GemmaBIO) TOP........ccoccuiiieeiiie ettt e e vree e e vr e e 21,10/kg
Fichi verdi (Francia; Eubio) NON DISPONIBILL........cccvvteriierrieeee e eeiee e eiee e e 19,35/kg
(W e Tl a1 {1t Te M = U] 1o ) B PRRTPSR 5,90/kg
Mango Keith (Repubblica Domenicana; EUBIO)........cueeviieeciiiiiieieeeie et 9,90/kg
Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON) ....iiiiiiiiiieiee ettt ettt e eeteeesas e e s veseaeeeneveesevaeeseseas 7.95/kg
Mele dolci Rubens (CH; GEMABIO SUISSE) ....cccuiiiieiiiiee ettt 7.70/kg
Mele agrodolci Dalinette (CH; Gemma BiO SUISSE).....ccccuiiiriieriieeiieeciie e 7,70/kg
Meloni Charentais (FFaNCia; EUBIO).......ciiicuiiieeciiee ettt 8,25/kg
Mirtilli (Ticino, CH, GEMMABIO) .....uuiiiieiiiie et 9.30/pz (250 gr)
Neftarine bianche-(Francia; EUBIO) ........cii it e 12,25/kg
Papaya (Spagna; EUBIO) NON DISPONIBILE...........cocvierieeiee ettt 12,30/kg
Pere nuove estive (HAlIQ; EUBIO)....ccuiiiriiieiie ettt ettt ettt seaeesneeesnnee s 7.,40/kg
PESCNE (ITAlIA; EUBIO) ..uviiii ettt ettt et e e e e e etaae e e et ee e enareeeeeaaaeeeeenrees 9.35/kg
Pesche bianche piatte (SpagNQ; EUBIO).....ciiiciiiiieiieeeeteee ettt 12,10/kg
Pompelmi Ruby Star (HAlic; EUBIO) ....iiiiieee ettt 5,90/kg
Susine gialle (Italia; EUBIO) ULTIME.........coouiiiiiieiie ettt e 7.50/kg
Susine rosse/Viola (ITAliQ; EUBIO) .....uiiiiieiie ettt ettt ettt iae e setae e e snaeeens 10,35/kg
Uva bianca senza semi (HAlia; EUBIO) ......eiviiiiriieiiie ettt ettt s 8.20/kg
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Uva Bianca Vittoria (ITalia; DEMETET) ..cc.uiieiiieiecee et 9.30/kg
Uva nera Black Magic (ITalia; DEMETEN)....couiiiiiiiiiiiieeete ettt 9.45/kg
VERDURA
AgIio (diversi EUrOPQ; EUBIO)....ciiiiiiiiiieiie ettt ettt e 1,50/testa
Barbabietole (CH; TICINO; DEMETET) .....uiiiieeeeieeeeeeee et et 6,60/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) .......iiiiieeieeetee ettt e e 3.60/pz
Broccoli (CH, GemMmMA BiO) ULTIMLI....ciiiiiiieeeiiie ettt tvee e e e eevve e e e avae e eaneee s 9.30/kg
Carote (CH, GEMMITBIO) ....uuiiiietiiee ettt e e e et e e e eeare e e e earees 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE)....uuiiiiiciiiieieiiee ettt ettt e e ere e e e satee e esree e e ssaeeeeasees 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GEMMABIO SUISSE) ...uiicuiieciieeiieeeiieeie et ettt sesiee e e evaeeeanees 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ..ciuiiiiiiiiieeiee ettt st 7.90/kg
Cavolo rapd (ITAlQ; EUBIO) ...uiiiii ittt ete ettt te et e e ae e sebaessae e ssaessnneenes 2,60/pz
Cetrioli nostrani (TICINO; GEMMABIO)....ccuiiiiiieiiie ettt ettt evae e eeveeesaae e 8.30/kg
Cipolle bionde (CH; GemmaBlo Suisse) NON DISPONIBILI.........ccueveeeeiiieeeiiee e, 5,90/kg
Cipolle bionde (CH; BioBourgeon Suisse) NUOVO RACCOLTO......ccoeecveeevieeieeeeeeeeree e 6,90/kg
Cipolle rosse ((Ticino; Demeter)NON DISPONIBILL..........c.oviiiiiiieeieeeecieee e 7.90/kg
Coste colorate (TICINO; DEMETET) ...uiii ettt e e e e earae e e e raeeeeaes 7.50/kg
FINOCCHI (CH;GEMMGBIO) ..ttt et et ettt et e e eae e e saveeenenas 8.85/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmMABIO SUISSE)..cveeverveeeeeierieierieeeeeiene 3.50 pz
Insalata Cicoria bianca di Milano (Ticino; GEMMABIO) .......ivviieeriireieeeieeriee e 7.50/kgz
Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETEI) .uuiiiiiieiie ettt ettt e re e e aae e eavee s 3.50/mz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (Ticino; Demeter).......ooviieiiecceeeeceeeceeeee e 8,90/kg
Melanzane (TICINO; GEMMQA BIO) ....uiiiiuiiiiiieciieeeeeeeee ettt e sav e e e 10,30/kg
Melanzane tonde (TICINO; DEMETET) .ccuuiiiieiiie ettt ettt et e eve e e e saaeaeeas 9.90/kg
Patate dolci rosse (IHalia; DEMETEI) ...ciiii ittt et 6,90/kg
Patate (Erika/Agria)(CH-Ticino; GemMMA BiO SUISSE) ..ccuviiriiiiiiiiiiietecieceee e 3.60/kg
Patate novelle (ITAlia; EUBIO)....cii ittt ettt et eaaeesneeas 4,80/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica).......ccccveeeveeeveeennee. 5,10/pz
Peperoni gialli (FAlic; EUBIO) ....cocuiiiiceeee ettt e 9.40/kg
Peperoni rossi (Italia © SpagNa; EUBIO).....cuii ittt e 12,90/kg
Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET) .....uuiiiiiiiieeeeeee e 8.90/kg
Pomodori datterini (TICINO; DEMETET) ...cc.uiiiiieeiie ettt e 19,90/kg
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Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON)...c.uiiiiieciie et ete ettt et sivae et e s v e etaeesebaesesaeesnveeens 2,95/mz
Porri (CH; GEMMA BIO SUISSE) ..ttt sttt ettt 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GemMMA BiO) ULTIME.........cccuiiiiieiiieeeeeeee et e e e 3,60/pz
Sedano verde (ITAlid; EUBIO) . ..cciii ittt ettt e eetae e avee e raeeeane s 10,35/kg
Verzette (ITAlQ; EUBIO) . .ui ettt ettt e eve e e e ettae e e e v e e e eabeeaeenereas 7.30/kg
Zucca Potimarron - NUOVO RACCOLTO (Italia; EUBIO)....ccvvieeiieeieeeieecie e 5,60/kg
ZUCChiNg (TICINO = DEMETEI) ..ttt et e e eearae s 7.90/kg
2eNZer0 freSCO (PErU; EUBIO) .uiiiiiiiciiecic sttt ettt v e v te et tbesanesrveeareens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) ....vcviiiieieiieieeteeteeieesteeseesee e sve et ese e e sseesssesnseessaenseensaens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCic; EUBIO) .....ui i uuiii ettt et 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTTrSi)......c.ccoeeeeeeeeeiieeeennee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........cooeeveeeiccieei e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualtd (22,00/kg) e (32.00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Pomodori ficinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Banane: 22,00/kg

NOVITA'
TAKE-AWAY BIOLOGICO

Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!
Uova biologiche a km zero

Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),
prodofttiin

Valle Maggia e certificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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