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2 novembre 2026 — 8 novembre 2026

Offerta

frutta e verdura di stagione

NOVITA': disponibili alcuni ortaggi km 0 del Gemmo! Chiedere per maggiori infformazioni

FRUTTA
ANANAS (UGANAQ; EUBIO) .utieiiiieiiieeiee ettt ettt ettt st e e ibe e s arae e easaeenveeenes 14,10/kg
Arance bionde (ITAlid; EUBIO) ....cccuviii ettt e 6,90/kg
Banane (Ecuador, Rep. Dominicana o Colombia; EuBio/Demeter) .....ccovecvveeveeeneeenee. 5,90/kg
Mini- banane (Ugandad; EUBIO) ....iccuieciieieiieie ettt st ssee st esnnesveennaens 17,90/kg
Kiwi (NUOVA ZEIANAQ; EUBIO) c.uutiiiieiiieeeeiee ettt et eeavae e e era e e eataeseeeasaaeaan 1,50/pz
Kiwi QIAllo (ITQlI0; BUBIO) .veeeviieiei ettt ettt ettt e e et e e tve e eetae e eavaeevaeenns 9.30/kg
LIMONI (ITQIIA; EUBIO) ..uviiiieeiiiee ettt ettt ettt e et ee e et e e e ettt e e e entaaeeennareeeennnns 5,90/kg
MANGO (SPAGNA; EUBIO) ...ueiieiiiiiiiteette ettt ettt ettt ettt et sbte e sabaessaaee e 13,10/kg
Mele Boskop (CH; GEeMMOBIO) ... .uuiiiiiiiee ettt et e ettae e et e e e eerreae e 6,90/kg
Mele GalQ (CH; DEMETEI) vttt ettt ettt etve e vee e stae e s be e e reeeneveeeans 7.95/kg
Mele GOoldeN (CH; DEMETET) ...ccueiiceie ettt e 7.95/kg
Mele TopAz(CH; GEMMOBIO) .....iiiiiiiiitite ettt ettt et e e st ssine e 7.10/kg
Pere Gute LUISE (CH; DEMETET) ...uui ittt et e 7.90/kg
Pere Kaiser - BosC (CH; GEMMABIO).....cioiiiiiiiciee ettt ve e svae e 7.90/kg
Pere Williams (CH; GemmaABIO) ULTIME..........ccuiiiiiiiiiieeieeeee et 7.40/kg
Pesche (Italia; EUBIO) ULTIME........cccuiiiiiieiie ettt ettt ettt eeve e satae e seseesvaeesaneans 8,90/kg
Pompelmi Ruby Star (ITAlia; EUBIO) ......ccciieeiie ettt et e 5,90/kg
Susine rosse/Viola (HAliQ; EUBIO) .....iicuuiii ettt et et 6,30/kg
Uva bianca senza semi (IHAlia; EUBIO) ......eiiiiiirieeiiieeiieesie ettt ettt 8.20/kg
Uva nera Black Pearl (ITAlid; EUBIO) ...icciiiiie ettt ettt ettt eeae e seraeeenee s 7.10/kg
Uva RedGIlobe (IHAliQ; EUBIO) ...ttt ettt e 10,70/kg
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AGIiO (Aiversi EUrOpa; BUBIO).....iiiiiiieiieieeeiteete ettt st s 1,50/testa
Barbabietole (CH; TICINO; DEMETET) .....uiiiieciiieeeecee ettt e e e ve e aeeens 6,60/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON) .......uiiiuiieeieeeeee ettt e e 3.60/pz
Broccoli (CH, GEMIMQ BIO) ...ii ittt ettt e e et e e et e e e e areas 9.30/kg
Carote (CH,GEMMEABIO) ....uuiiiiiiiee ettt ettt ee e et e e e e tae e e eebaee e enbaeeeeeraas 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE)....uuiiiiiiiiieeciiee ettt et eetree e e e e e e aae e e e 9.30/kg
Cavolo bIaNCO (TICINO; DEMETEN) c..uiiiiiieiie ettt ettt et et 6,90/kg
Cavolo Nero (TICINO; DEMETET ..ot et re e e e eaaae e e eenees 8,90/kg
Cavolo ricCio (TICINO; DEMETET) ...ttt ettt e e e et e e ee e e aae e e e nees 8,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ...cuviieriieeeeeeiee ettt e 7.90/kg
Cavolo rapd (ITAlA; BUBIO) ...ttt ettt et st 2,60/pz
Cipolle bionde (CH; GemmaBio 0 BiIOBOUrgeOoN SUISSE) .......cccueeevueeeerreeeiieeeiee e 6,90/kg
Cipolle r0sse (ITAlIQ; EUBIO) c.viiiitiieiieieiee ettt ette ettt ettt e et e e e e etae e s e e e e e e ebeeeataeeaaaesssaeenenas 7,90/kg
Coste rosse (TICINO; DEMETET) ......uii it rr e v e e are e as 7.50/kg
FINOCCI (CH;GEMMOBIO) ...t ettt e e et e e e e s ee e eareeeeeasaeeanns 8,85/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilita (CH, Ticino; Demeter o GemMmMABIO SUISSE)...ccvvieeuveeeiieeiieeeeeeevee 3,50 pz
Lattuga verde-kopfsalat(CH; BIOBOUIgEON).....cccuiieiieiiieeieecie ettt eve e eeeveeseveeeeaee s 4,10/pz
Cicoria a Mazzi (TICINO; DEMETEI) .uuiieiieeee et ettt et et eaaae s 3.50/mz
Cicoria bianca di Milano (Ticino; GEMMABIO) ......iciccuiiieiciiee ettt 8,90/kg
Radicchio di Treviso (TICINO; DEMETET) ..c.uiiiiiieieeie e 7.90/kg
Cicorino rosso di Chioggia (Ch: GemMmMABIO SUISSE) ...uueiiecuiiieeeiiie ettt 8,90/kg
Melanzane (TICINO; GEMMIA BIO)....uiiiiiiie ettt et et e eve e as 7.50/kg
Patate dolci rosse (IHalia; DEMETET) ...t 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-TIcino; GemmaA BiO SUISSE) ..uuiiiriiieieiieeeeiiiee et 3.60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica).......ccceeeeeuveeeecnnnennn. 5,10/pz
Peperoni rossi (Sicilia, 1TAlia; BUBIO) ....coiiiiiiieieeiee ettt 10,05/kg
Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET)....cccviiiiiiciee e 8.90/kg
Pomodori fondi/ovali (TICINO; DEMETEI) ...cicuiiiiieceeceeeeeeee ettt 7.95/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON)...ccuiiiiiiiiie ettt ettt ettt st e savae s saaee e 2,95/mz
Porri (CH; GEMIMA BIO SUISSE) ..iueiiiiii ettt ettt ettt et sve e etae e s aveeevaaesnveean 7.90/kg
Sedano verde (ITAlia; BUBIO) ....cccuii ittt ettt ettt e e ave e eaveeeevseeeareeens 6,90/kg
Spinaci con radice (TICINO, DEMETEI) .....uui i 12,10/kg
Zucca Butternut (TICINO, DEMETET) .....ii ittt 5,60/kg
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Zucca Potimarron (TICINO, DEMETET) .....uuiii ettt 6,00/kg
ZUCChINE (ITAlIA; BUBIO) ..ciutiteeiiieeitie ettt ettt ettt ettt ettt ettt et esabae e sbeeas 7.90/kg
2eNZer0 freSCO (PEIU; EUBIO) . uiiiiiiiiiieiie sttt ettt ettt st sv e e v e v e ete et staesaneseneenneens 16,00/kg
Curcuma fresCa (PerU; BUBIO) ....icvieiieciiiete ettt ettt ettt ettt s e ve v e eaveeveeeveans 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCic; EUBIO) ....uuiiiuviii ettt et et 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTHrSI).....ccvvevveecieeeciieenieenns 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........cooeeivieiccieeeeccieeeeeieee e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due

qualitd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
Cachi ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
Banane: 22,00/kg

NOVITA'

TAKE-AWAY BIOLOGICO
Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!
Uova biologiche a km zero
Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),

prodotti in Valle Maggia e certificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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