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frutta e verdura di stagione

Albicocche (ITAlIQ; BUBIO)....iiiiiiiiii ettt ettt et et et 9.15/kg
Albicocche (FraNCiQ; EUBIO).....ciiiiiiiieiie ettt ettt et eee e raesetae e senee e 12,30/kg
Arance bionde ((HAli; BUBIO) ........uii ittt 5,90/kg
Arance da spremuta (ITAliQ; EUBIO) ......uii it e 4,90/kg
ANANAS (COSTA RICA; EUBIO) .. .uiiiiiiieiiiete ettt ettt ettt etee et e e e va e e v e e s e e enebeeeenes 7.10/kg
ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..iiiiiiiiie ettt ettt et e e e areee e eaareea s 14,10/kg
ANGUNE (ITANIO; EUBIO) .uiiiiiieeiie et eetie ettt ettt tte e tte e v e et e e teeesvae e sbaessseaessseessneeensaeenns 3,60/kg
AvOCAdO HASS (ITAlIA; EUBIO) ...uiiiiiiieiie ettt st e aee s 3.40/pz
Banane (Ecuador o Colombia; EUBIO/DEMETEN) .....uiiiiieiieeieeeeeeee ettt 5,90/kg
Ciliegie (CHG; Biofarm; GEmMMABIO).....ccccuviciiiiiieeiiiecieeeee et 21,10/kg
Frutto della passione (Spagna; EuBio) NON DISPONIBILE...........ccoovueeriieinieenieenieeeieeeae 28,70/kg
KIWI (EU; BUBIO) vttt ettt e e et e e et e e eaae e e e e eaaaeeeeasaaeeenteeseenasseaanns 7.90/kg
Lamponi (CH; Demeter) CHIEDERE DISPONIBILITA ......ccoeeeiieeiieeieeeereeee 11,50/cestino (250 gr)
LIMONI (ITQIIA; EUBIO) ..utiiieeeiiiee ettt ettt ettt e e e e e et e e e e ettae e e eenbaeeeenareeeennnes 5,90/kg
Mango ATQUIFO (MESSICO; EUBIO) .....uiiiiiieiieeceiie ettt ettt ettt e eve e eerae e evaeeeareas 19,90/kg
Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON)......uiiiceiieee ettt ettt e v ee e evee e e e eatae e e eataae e eaeteeaeeaes 7.95/kg
Mele dolci Rubens (CH; GEMABIO SUISSE).....uiccuiiieiieieiieeiieecieeeiee et eveeesae e veeeeeeeeveeeens 7.70/kg
Mele agrodolci Dalinette (CH; GEMMQA BiO SUISSE) ..ccuviiieeciieeieciieeeeceee e 7.70/kg
Meloni Charentais (FFANCIQ; EUBIO).....uiiiiiieciee ettt ettt ette et eveeeire e e senaeeseneeens 8,25/kg
Meloni retati (HAlIA; EUBIO) ......i ittt ettt ettt e eve e eae e eaeeens 6,70/kg
Mirtilli (Ticino, CH, GEMMABIO) .....uviiiiiiiie e e e 7,65/pz (200 gr)
PAPAYQ (SPAGNA; EUBIO) cuviiiieiieiieeie ettt sttt e e st sbe s essaeseessaessaessnesnsanns 12,30/kg
PESCNE (ITAlIA; EUBIO) . utiiii ettt ettt ettt e e e e e ttae e e et ee e enaraeeeeaaaeeeeennees 9.35/kg
Pesche bianche piatte (SpAgNQ; EUBIO)....uiiicciiiiieiieeceieee ettt vvae e 12,10/kg
Pompelmi Ruby Star (HAlic; EUBIO) ....iiiciiiee ettt aae e 5.90/kg
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0 Susine gialle (IHAlQ; EUBIO)....cciiieiiieeieeeie ettt ettt ee et esitee et eesbeeeeaeeeaeesesaeessseesnseas 7.50/kg
O Susine rosse/viola (IHAliA; EUBIO) ....uiiiiee ittt ettt ettt st 10,35/kg
VERDURA
O Aglio (diversi EUrOpQ; EUBIO).....iiiciiiiiieiie ettt ettt ettt et e satee s es 1,50/testa
0 Barbabietole (CH; TiCINO; DEMETET)....ciii i 6,60/kg
0 Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIQEON) ......ccuiiiiiieeieeeceeeeee ettt e 3.60/pz
O  BroCCOli (A0 EUBIO) . .iiitiiieiieeiie ettt etie ettt e ittt s e ettt e st e e teeeebeeesvaeesasaesssaeensseesnseeas 8.50/kg
0 Broccoliticinesi (CH, TICINO; DEMETET) c...uuiiiiiiiieeeiiee ettt 10,20/kg
O Carote (CH, GEMMOBIO) . .uuiiiiiiiie ettt et e e e e e e ettae e e e eteee e eeateeaeeenreas 4,90/kg
0 Cavolfiore (Ch; GEMMAOBIO SUISSE)...ciiiuiiiiiiiiiiiiiiteeite ettt st ettt s 9.30/kg
0 Cavolo bianco (CH; GeMMABIO SUISSE) ....uuiiiiiieriieeiiierieeeiieerveeeree e esre veesereeeseeesveeenes 6,90/kg
0 Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE)....ieiuiieiiiiciiieeiieeieeete ettt e eave e eereeens 7.90/kg
O Cavolo rapd (HAlia; EUBIO) ... et et e et e e et e e e e 2,60/pz
0 Cefrioli nostrani (TICINO; GEMMABIO).....cccciiiiiieciie ettt ve e evee s 8,30/kg
0 Ceftrioli Olandesi (Diversi EUropa; DEMETET) . .ueuiiiiieiiieeeeee et 3.60/pz
0 Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) ...iccuiiiiiieeiiieciie ettt eee et eevee et re e e e eve e 5,90/kg
O Cipolle rosse ((TICINO; DEMETET) ......c.ouiiviiieeieeeeeeeeeeeeee ettt 7.90/kg
O Coste a cespo (IHAlQ; BUBIO) . .iiiiiiiiieeieeeite ettt eeite ettt seestee s seee e teesaeeeeteesnseesensee s 8,25/kg
O Finocchi (TICINO;GEMIMABIO) ...ciiiiiiiiitiiiiteie ettt ettt sttt et esabeeesbaeas 8.85/kg
0 Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, laftuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmaBio SUISSE)......cccueeveeviecieeerieciieeeeeenne. 3.50 pz
0 Insalata Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETEN) ....iiiiiieeiiiciee et 3.50/mz
0 Melanzane (TICINO; GEMMQ BIO) ....cuii ittt ettt vae s tve e s v e eeeeesveeenes 10,30/kg
0 Patate dolcirosse (ITalic; DEMETET) ......ui ittt 6,90/kg
0 Patate (Erika/Agria)(CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ...uiiicuiiie ittt 3,60/kg
O Patate novelle (IHAliQ; EUBIO)....o.uti ittt ettt ettt sttt ettt 4,80/kg
0 Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiCa).......cceeeveerveeecnneenns 5,10/pz
0 Peperoni gialli (HAlQ; EUBIO) .....uiieiieeeiiectie ettt ettt ettt ettt seaveesaveeereeesaseeenes 9,40/kg
0 Peperonirossi (Italia 0 SpAgNa; EUBIO).....ccciviii ettt 12,90/kg
0 Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETEN) ..ottt 8,90/kg
0 Pomodori datterini (TICINO; DEMETET) .c.cciuiiiiiciiee et e 19,90/kg
0 Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON) .. ...iiiiie et eieeciee et sitte ettt et eeiae e sevae e stae e veeeaneesseeenees 2,95/mz
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O  PoOrri (CH; GEMMQA BIO SUISSE) ...uviiiiiieiieesiieeiieesiteeriteesteeeeeesteessaeeseseeeseeessseasssassnssesssseeanes 7.90/kg
0 Sedano rapad (CH; GEMMIA BIO)....iiiiiiiiiiiieeite ettt ettt et e 3.60/pz
O Sedano verde (ITAlid; EUBIO)....icuiiiiieeiie ettt te et ette ettt e e siteeestaeesnsaeesvaeensneas 10,35/kg
O Verzette (IHAliQ; EUBIO) . .ii i ittt ettt te e v e e ve e etbe e s ebaeenbaeesaeesnseeenssaenns 7.30/kg
0 Zucca Potimarron — NUOVO RACCOLTO (Italia; EUBIO) ...uiiieciiee e 5,60/kg
0 Zucca Testukabuto (CH; Demeter) ULTIMA.......o ettt 10,35/kg
O Zucching (TICINO = DEMETET) .ccc ettt e e e e tae e e e ar e e e 7.90/kg
O  Zenzero freSCO (PErU; EUBIO) . iiiuii ittt ettt ettt s v e e sveestaestnesaveeaneens 16,00/kg
0 Curcumad freSCA (PErU; BUBIO)....iccuiiiieseiicieeiecteeie e sieestesttestesteeve e teesseesseesssesssesssaesseessaens 17,00/kg
0 Nocidi Grenoble (FranCic; EUBIO).....ui i uiii ettt et et e 14,70/kg
0 Nocidel bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTTrSi).......cccooeeveeeeeiieeeenneee. 12,50/kg
0 Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........ceoeevveeeccieee e 11,90/pz

0 Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualtd (22,00/kg) e (32.00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
0 Cachificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Banane: 22,00/kg

NOVITA'
TAKE-AWAY BIOLOGICO
Insalate, frittate e alire prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!

Uova biologiche a km zero

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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