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3 agosto - 8 agosto 2024

Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA
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Albicocche (Francia; EUBIO) (ULTIME)......cioiiiiiiiiiiiieiteeite ettt 12,30/kg
Arance bionde ((HAliQ; EUBIO) .....uiiiiii ettt ettt ve e eeseve e seraeenneas 5,90/kg
Arance bionde (GreCia; EUBIO) ......uii oottt et et eeaaee e 6,90/kg
Arance da spremuta (ITAliQ; EUBIO) ......uii it e 4,90/kg
ANANAS (COSTA RICA; EUBIO) .. .uiiiiiiieiiiete ettt ettt ettt etee et e e e va e e v e e s e e enebeeeenes 7.10/kg
ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..iiiiiiiiie ettt ettt et e e e areee e eaareea s 14,10/kg
ANGUNE (ITANIA; EUBIO) .uiiiiiiieiie ettt eeiie ettt et ettt et e e e st e estaeessseeebaaessseassseeesssaesasaaens 4,05/kg
Banane (Ecuador o Colombia; EUBIO/DEMETEN)......uiiieiiieicieeeeee e 5,90/kg
Fichi Neri (SPAGNA; DEMETEI) .eviiiiiciie ettt ette ettt te e eetve e ssaeeeraaessseans 28,35/kg
LIMONI (HQIC; BUBIO) c.uveieetie ettt ettt ettt et e e et e e e aeeeeaneeeareeens 5,90/kg
MANGO (SPAGNQ; EUBIO) ..uviiiieiiiie ettt ettt et e eetre e e e e aaee e e anneas 13,10/kg
Mele Arianne (CH; GemmaBio) (DOLCE)......cccuui ittt e 7.70/kg
Mele agrodolci Dalinette (CH; GemMMQA BiO SUISSE) ..ccuuiiiieciiiieeeiieeeectee et 7.70/kg
Meloni Charentais (FraNCIA; EUBIO) .....uiivviriiiiieiie ettt ettt st et 6,10/kg
Mirtilli del Malcantone (Ticino, CH, GEmMMABIO).....c..eveeciiiiieciiee e 9.30/pz (250 gr)
Nettarine bianche-(FranCic; EUBIO) ......c.viciiiiieeeceece ettt ettt e 12,25/kg
Neftarine (Italia; Eubio) DA VENERDI' 7 QQOSTO.......ciiiiiiiieeiiee ettt 10,35/kg
Papaya (Spagna; EuBiO) NON DISPONIBILE..........ccoiitiriiiiieeniteeteeeeeeeeeie et 12,30/kg
Pere nuove estive (HAlIQ; EUBIO)...ccuiiiiiieiie ettt ettt e v 7.,40/kg
PESCNE (ITAlIQ; EUBIO) . uvtiiiieeeiee ettt ettt e e e e et e e e ere e e e eaaae e e e enses 9.35/kg
Pompelmi Ruby Star (ITAlia; EUBIO) ......ccciieerie ettt et e 5,90/kg
Prugne (CH; BIOBOUIGEON)....cciiiiiiiciee ettt ettt ettt e e ste e s v e e et e e abe e eataeesesaeensaeennns 9,20/kg
Susine Mirabelle nere (FrancCia; EUDIO) ......c.uvii ittt 10,90/kg
Susine rosse/viola (Italia; EUBIO) ULTIME.........oooo ittt 10,35/kg
Uva bianca senza semi (IHAlia; EUBIO) ......eiviiiirieeiiieeiiesieeeteeeiee ettt 8.20/kg
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0 Uva Bianca Vittoria (I1alia; DEMETEN) ...ttt e sve e aee e es 9.30/kg
0 Uva nera Black Magic (HAlia; DEMETET)..cccuuiiiiiiiiiiieeteee ettt 9.45/kg
VERDURA
O  AQlio (diversi EUrOPRQ; EUBIO) . ..ccoiiiiiriieieeeesieen ettt e 1,50/testa
0 Barbabietole (CH; TiCINO; DEMETET)....uiii i e e 6,60/kg
0 Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIQEON) ......ccuiiiiiieeieeeceeeeee ettt e 3.60/pz
0 Broccoli (CH, Gemma Bio) CHIEDERE DISPONIBILITA'......cc.orieerieere et 9.30/kg
0 Carote (CH, GEMMABIO) NUOVE........oiiiiiiiiieeieee ettt ettt e e e s avae e s iae e e e eaeae s eens 4,90/kg
0 Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ....iiiuuiiiiieceiieeeteeectee ettt et et eane s 9.30/kg
0 Cavolo bianco (CH; GEeMMABIO SUISSE) .....ecciuiiiirieeieieeieeeiee ettt e esve e v 6,90/kg
0 Cavolo viola (CH; GemmaBio Suisse) ULTIML..........oovuiiieiiiiieeeee et 7.90/kg
0 Cavolo rapa (Italia; EUBIO) (ULTIMI)..ccceieiiieeiie ettt eetee ettt etve e vaeevrae e 2.60/pz
0 Cefrioli nostrani (TICINO; GEMMABIO)......cccuiiiiiieeiee et e e 8.30/kg
0 Cipolle bionde (CH; GemmaBio o BioBourgeon Suisse) NUOVO RACCOLTO................. 6,90/kg
0 Cipolle rosse ((Ticino; Demeter)NON DISPONIBILL............c.covviveviieeeeeeeeeeeeeeeeee e 7.90/kg
O Coste rosse (TICINO; DEMETEI) ...ttt e e e e e e ae e e e e abaa e eennns 7.50/kg
I vl Telolel o1 I (@1 o €7 T a ol g o] 1T ) H USSR 8,85/kg
0 Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, laftuga batavia rossa) in
base a disponibilita (CH, Ticino; Demeter o GeEmMMABIO SUISSE) ...ccuveeeeuveeeiieeieeeeeeeee 3.50 pz
0 Lattuga verde (kopfsalat) (Ch; BIOBOUIgEON).......iiiuiiieieeeieeeeeeectee ettt 3.80/pz
0 Insalata Cicoria bianca di Milano (Ticino; GemmaABIO)......ccccvvecieeecieereecee e 7.50/kgz
0 Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETET) .....uiiiiiciie ettt e 3.50/mz
0 Insalata Cicorino rosso di Chioggia (CH; Gemma Bio) ....cccvveeeecciiiiiicieee e 8,90/kg
0 Melanzane (Ticino; Gemma BiO). AZIONE.........c..ooiiiiieieeie ettt ettt eeveeeree e eane e 7.30/kg
0 Melanzane tonde (TICINO; DEMETET) ..uiiiuii et 9.90/kg
0 Patate dolci rosse (HAlia; DEMETEN) ... ittt e e e e aaaeeeas 6,90/kg
0 Patate (Erika/Agria)(CH-TiCino; GemMMQA BiO SUISSE).....eceueieeiieeiieeeieeeeree et 3.60/kg
0 Patate novelle (IHAliQ; EUBIO)....cuui ittt ettt et e e e et ve e s e eeveeearaaens 4,80/kg
0 Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica)......ccueeeevveeeeenneennn. 5,10/pz
0 Peperoni gialli (HAlQ; EUBIO) ......iieciiieieectie ettt ettt et e eiv et eeeeesve e eaae e saseesnraeesaveeenns 9,40/kg
0 Peperonirossi (Italia 0 SpAgNQA; EUBIO) .......iicviiiiieeceeeeeeeeeeee et 12,90/kg
0 Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET) ..ottt 8,90/kg
0 Pomodori datterini (TICINO; DEMETEN) ...uiiiiiiiiiiiiie ettt 19.90/kg
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Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON)...c.uiiiiieciie et ete ettt et sivae et e s v e etaeesebaesesaeesnveeens 2,95/mz
Porri (CH; GEMMA BIO SUISSE) ..ttt sttt ettt 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GemMMA BiO) ULTIME.........cccuiiiiieiiieeeeeeee et e e e 3,60/pz
Sedano verde (ITAlid; EUBIO) . ..cciii ittt ettt e eetae e avee e raeeeane s 10,35/kg
Verzette (ITAlQ; EUBIO) . .ui ettt ettt e eve e e e ettae e e e v e e e eabeeaeenereas 7.30/kg
Zucca Potimarron - NUOVO RACCOLTO (Italia; EUBIO)....ccvvieeiieeieeeieecie e 5,60/kg
ZUCChiNg (TICINO = DEMETEI) ..ttt et e e eearae s 7.90/kg
2eNZer0 freSCO (PErU; EUBIO) .uiiiiiiiciiecic sttt ettt v e v te et tbesanesrveeareens 16,00/kg
Curcuma freSCA (PErU; BUBIO) ....vcviiiieieiieieeteeteeieesteeseesee e sve et ese e e sseesssesnseessaenseensaens 17,00/kg
Noci di Grenoble (FranCic; EUBIO) .....ui i uuiii ettt et 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTTrSi)......c.ccoeeeeeeeeeiieeeennee. 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr........cooeeveeeiccieei e 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualtd (22,00/kg) e (32.00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

0 Cachificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Banane: 22,00/kg
NOVITA'
TAKE-AWAY BIOLOGICO
0 Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazionil
0 Uova biologiche a km zero
0 Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),

prodotti in Valle Maggia e cerfificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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