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Offerta frutta e verdura di stagione

FRUTTA
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Albicocche (ITAlIQ; BUBIO)....iiiiiiiiii ettt ettt et et et 9.15/kg
Albicocche (FraNCiQ; EUBIO).....ciiiiiiiieiie ettt ettt et eee e raesetae e senee e 12,30/kg
Arance bionde ((HAli; BUBIO) ........uii ittt 5,90/kg
Arance da spremuta (ITAliQ; EUBIO) ......uii it e 4,90/kg
ANANAS (COSTA RICA; EUBIO) .. .uiiiiiiieiiiete ettt ettt ettt etee et e e e va e e v e e s e e enebeeeenes 7.10/kg
ANANAS (UGANAQ; EUBIO) ..iiiiiiiiie ettt ettt et e e e areee e eaareea s 14,10/kg
ANGUNE (ITANIO; EUBIO) .uiiiiiieeiie et eetie ettt ettt tte e tte e v e et e e teeesvae e sbaessseaessseessneeensaeenns 3,60/kg
AvOCAdO HASS (ITAlIA; EUBIO) ...uiiiiiiieiie ettt st e aee s 3.40/pz
Banane (Ecuador o Colombia; EUBIO/DEMETEN) .....uiiiiieiieeieeeeeeee ettt 5,90/kg
Fragole cestini da 250 gr (CH; BIOBOUIgEON) .....ccuiiiiiieeieeeetee et e 7.70/pz
Frutto della passione (Spagna; EuBio) NON DISPONIBILE..........cccoeieeiiieececieee e 28,70/kg
KIWI (BEU; EUBIO) .ttt ettt ettt et e et e et eebe e etre e e ataeetesesasesennnas 7.90/kg
Lamponi (SPAGNG; EUBIO) ..uuiiieiiiee ettt ettt et 6,15/pz (125 gr)
LIMONI (ITAIC; BUBIO ) c.uttiiiiteiiee ettt ettt ettt e ettt e s ieeesabeeeas 5,90/kg
Mango ATQUIFO (MESSICO; EUBIO) .....uiiiiiieiie ettt ettt ettt e sntee s eneeas 19,90/kg
Mele Gala (CH; BiO BOUIGEON)...ciiiiiiiiiieiiee ettt ettt ettt sttt ettt e et esabaeesaeees 7.95/kg
Mele dolci Rubens (CH; GEMABIO SUISSE)......cccueeieieeeiieeeieeeetee ettt 7.70/kg
Mele agrodolci Dalinette (CH; Gemma BiO SUISSE).....civuiiiiiiinieiiiieeniie ettt 7.70/kg
Meloni Charentais IN ARRIVO (FrancCid; EUBIO) ........ccuiieeeieeiee ettt 8.25/kg
Mirtilli (Ticino, CH, GEMMABIO).....ccciieiiiieie et e 7.65/pz (200 gr)
More ((Spagna; EUBIO)NON DISPONIBILE ........cccovvieeiiiiieeiiiie et 5,15/pz (125 gr)
PApaya (SPAGNQ; EUBIO) c.uuiiiiietiee ettt et e aae e e 12,30/kg
PeSCNE (HAlIQ; EUBIO) . .cuviiieiieeetee ettt ettt ettt ettt ettt e e eete e eveeeaaeeaneeenas 9.35/kg
Pesche bianche piatte (SPAgNa; EUBIO)....ccuii ittt 12,10/kg
Pompelmi Ruby Star (HAliQ; EUBIO) ...uiiiiiiieieeiiiee ettt ettt ettt e e ettee e evre e e s envvea e 5,90/kg
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0 Susine gialle (IHAlQ; EUBIO)....cciiieiiieeieeeie ettt ettt ee et esitee et eesbeeeeaeeeaeesesaeessseesnseas 7.50/kg
O Susine rosse/viola (IHAliA; EUBIO) ....uiiiiee ittt ettt ettt st 10,35/kg
VERDURA
O Aglio (diversi EUrOpQ; EUBIO).....iiiciiiiiieiie ettt ettt ettt et e satee s es 1,50/testa
0 Barbabietole (CH; GEMMABIO SUISSE)...iiiiiiiiiieciieeiieectee ettt 5,00/kg
0 Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIQEON) ......ccuiiiiiieeieeeceeeeee ettt e 3.60/pz
O  BroCCOli (A0 EUBIO) . .iiitiiieiieeiie ettt etie ettt e ittt s e ettt e st e e teeeebeeesvaeesasaesssaeensseesnseeas 8.50/kg
0 Broccoliticinesi (CH, TICINO; DEMETET) c...uuiiiiiiiieeeiiee ettt 10,20/kg
O Carote (CH, GEMMOBIO) . .uuiiiiiiiie ettt et e e e e e e ettae e e e eteee e eeateeaeeenreas 4,90/kg
0 Cavolfiore (Ch; GEMMAOBIO SUISSE)...ciiiuiiiiiiiiiiiiiiteeite ettt st ettt s 9.30/kg
0 Cavolo bianco (CH; GeMMABIO SUISSE) ....uuiiiiiieriieeiiierieeeiieerveeeree e esre veesereeeseeesveeenes 6,90/kg
0 Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE)....ieiuiieiiiiciiieeiieeieeete ettt e eave e eereeens 7.90/kg
O Cavolo rapd (HAlia; EUBIO) ... et et e et e e et e e e e 2,60/pz
0 Cefrioli nostrani (TICINO; GEMMABIO).....cccciiiiiieciie ettt ve e evee s 8,30/kg
0 Ceftrioli Olandesi (Diversi EUropa; DEMETET) . .ueuiiiiieiiieeeeee et 3.60/pz
0 Cipolle bionde (CH; GEMMABIO SUISSE) ...iccuiiiiiieeiiieciie ettt eee et eevee et re e e e eve e 5,90/kg
0 Cipollerosse (CH; GEMMABIO SUISSE) ...ciiiuiiiiiiiiiee ettt e e e e 5,90/kg
O Coste a Cespo (ITAlQ; EUBIO) . uiiiiiiiiieiieciie ettt eet ettt e etee e sbaeesraeesbeeessaeesseesssaeessseens 8,25/kg
0 FinoccChi (TICINO;GEMMABIO) ....iiciiieiieeetie ettt ettt ettt e e v et e etae e eareeeereees 8.,85/kg
0 Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilita (CH, Ticino; Demeter o GemmaBio SUISSE)....cuveeeuveeeiieeciieecieeeieeene 3.50 pz
0 Insalata Cicoria a mazzi (TICINO; DEMETET) ....cciuiiiiiciiiee et 3.50/mz
0 Melanzane (TICINO; GEMMIQ BIO)...uiiiuiiiiieriierieeiieie ettt st sieesaee e snesnseenseenees 10,30/kg
0 Patate dolcirosse (Halia; DEMETET) ... ittt ea 6,90/kg
0 Patate (Erika/Agria)(CH-TICino; GemMmMA BiO SUISSE) ..uviiicuiiieieiieeeeiiiee et eevvee e 3.60/kg
0 Patate novelle (IHAlIQ; BUBIO).....icciiiieiieeiiiie ettt sttt et sraesnse e teesnaessaessnesnnas 4,80/kg
0 Peperoncini piccanti —confezioni 250 gr (Es; Agricoltura BiologiCa).....c.cceevveeevvecrneennns 5,10/pz
O Peperoni gialli (HAlQ; EUBIO) ....uiieiiiiiiieeiie ettt ettt e s eiae st esbeeesaee e 9.40/kg
0 Peperonirossi (ITalic; EUBIO)......iiii ettt e 12,90/kg
O Piselli (HAlQ; BUBIO) . c.uiieiiieeiie ettt ettt ettt ettt ettt et e st e st esataeseateesabeeenes 13,40/kg
O PomMOdOr AOEINI. i et et e et ee e e ere e e eannes 19,90/kg
0 Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON) ......ciciiiiiiieeeeetee ettt ettt ettt et e v e e 2,95/mz
O  PoOrri (CH; GEMMQA BIO SUISSE) ...uviiiiiieiieiiiieeiieeeiteesiteesteeeeeesteessaeeseseesseeessseasssasssssesssseeanes 7.90/kg
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0 Sedano rapd (CH; GEMMA BIO)...uiiiiii ittt ettt et etre et e e re e eeae e saeeenenas 3,60/pz
O Sedano verde (ITAlia; BUBIO)...coctiiiiiiiieiette ettt ettt ettt et es 10,35/kg
O Verzette (IHAliQ; EUBIO) ..iii it iiieciie ettt ettt e ete ettt e et e v e e s e e estbeesssaeessaeessseessseesnssennns 7,30/kg
0 Zucca Testukabuto (CH; Demeter) ULTIMA ...ttt 10,35/kg
O Zucching (TICINO = DEMETET) ..ottt et et e e e te e e e et ea e e enans 7.90/kg
0 Zucchine con fiore (TICINO = DEMETET) ..c.uuuiiiiee e e 2,10/pz
0  Zenzero freSCO (PEIU; EUBIO) .iiiuiiiii ittt ettt ste e te e s esse s e essaesnaessneenneens 16,00/kg
O Curcumd freSCA (PerU; BUBIO)....iiviiiiieitiiciie ettt ettt et etveeveeeve e taestaestvesevessvaenseesveans 17,00/kg
0 Nocidi Grenoble (FFaNCIQ; EUBIO).....cccuiiciieiieieerieeriesee sttt et eseesvesesesseeseesseesseesrnessneens 14,70/kg
0 Nocidel bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUrirSi)........ccoooeeveveeeeiieecennnee. 12,50/kg
0 Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr......ccveeeveeecieieceeecieeccie e 11,90/pz

0 Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualtd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:
0 Cachificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Pomodorificinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
0 Banane:22,00/kg

NOVITA'
TAKE-AWAY BIOLOGICO
Insalate, frittate e altre prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!

Uova biologiche a km zero

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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