21 settembre - 28 seltembre 2026

Offerta

FRUTTA

frutta e verdura di stagione

Arance bionde ((SPAGNQA; EUBIO) ...ttt ettt sttt e 7.20/kg
Y-\glelalo NN (@fe1 (o T N ole Hl =iV 1o ) H USRI 7.10/kg
ANANAS (UGANAT; BUBIO) c.etiiiiieiiieee ettt sttt 14,10/kg
Banane (Ecuador o Colombia; EUBIO/DEMETEN)......uiiiiiiiicieeeeeeee e 5,90/kg
Cherimoya (SPAGNQ; UE BIO) ....uiiiiiiiiiieeiee ettt sttt et 11,20/kg
Fichi d'INdia (ITAliQ; EU BiO) ...ttt e ave e e e aaaea s 9.30/kg
Fichi neri (FrancCia; BUDIO) ......ciiiii ittt ettt e 23,50/kg
LIMONI (ITQIIA; EUBIO) ..utiiiieciiiee ettt ettt ettt e e e e et e s e e eatbe e e eenbaaeeenareeeenanes 5,90/kg
Mango Kensington Pride (ITAlia; BUBIO)....cuutiiiiiriiiieeeieeeiteee ettt 19,00/kg
Mele Gala (CH; BiO BOUTGEON)......uii ittt ettt e et e e e eatae e e eataae e ertaeaeeaes 7.95/kg
Mele Werdenberg (CH; GEemMABIO SUISSE)...ccouiiiiiiiiiiiiiiieeieeete ettt 7.10/kg
Meloni Gialletto (ITAliA; EUBIO) .c..uiiii ettt et e e e 4,35/kg
NIST s rel T aTo N [ rel[Te B = U] 1T ) BT UR 8.90/kg
Pere Gute LUISE (CH; DEMETET) ..o ittt et e e e aaaea s 7.90/kg
Pere WIlliams rosse (DEMETET) ... ..oi ittt ettt et ettt e s s 7.90/kg
PESCNE (ITANIA; EUBIO) ..utiiiiceiiiee et ettt e e e e eetae e e e taee e eaar e e e e easaeeeeensees 8,90/kg
Pompelmi Ruby Star (ITAlia; EUBIO) .....ciiuiiieiieeiieeeeete ettt 7.20/kg
Prugne Fellenberg (Ch; GEmMMABIO SUISSE)...ccccviiriiiiiiireieeeie ettt evee e 9.20/kg
Prugne Reine Claude (Francia; EUBIO); ...eivviiiiiiiiiiiiie ettt ettt 11,50/kg
Susine gialle (ITAli; EUBIO) .....uuiii ettt et e e e e ar e e e e sevaaeaeas 6,30/kg
Uva Bianca Halia HAli; EUBIO)......ii ittt ettt e 7.95/kg
Uva nera Ontario (CH; BIOBOUIgEON) ........uuiiiiiiie ettt e vae e 12,35/kg
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VERDURA

AgIio (diversi EUrOPRQ; EUBIO).....iiiiiiiiie ettt ettt e e e saraeennae s 1,50/testa
Barbabietole (CH; TiCINO; DEMETET) .....ucouiiieieieee e e 6,60/kg
Barbabietole cotte (CH; BIOBOUIgEON)....cuii ittt ettt eae e e 3,60/pz
Carote (CH, GEMMIABIO)....uuiiiiiiiiee ettt e e e e e e ttee e e rbe e e e e eabae e s esnbaaeeearaeeeenseas 4,90/kg
Cavolfiore (Ch; GEMMABIO SUISSE) ...ccuviiiiieiiiee e erteestee et tte et e e e eereessseessbeeseseeans 9.30/kg
Cavolo bianco (CH; GEMMABIO SUISSE) ....cccuiiieiieeiieeeieeeiee ettt e 6,90/kg
Cavolo viola (CH; GEMMABIO SUISSE) ..iiiuiieiiiieiieeiieetieeserte ettt ese e ere e sree et e reeeaeeenees 7,90/kg
Cavolo rapa (HANQ; BUBIO) ....iiiiieiee ettt ettt ettt e st ssteesbee e 3.20/pz
Cetrioli lunghi olandesi (SPAgNQ; EUBIO).....ciccuiiiiiieiiieeteete ettt sevve e s 3,75/pz
Cipolle bionde (CH; GEMMOABIO SUISSE) .....uiiiiiiiiieiie ettt ettt 6,90/kg
Cipolle rosse (CH; GEMMABIO SUISSE ) ....uuiiiuiieeiiieciieciee et eree ettt ettt e svae e sta e ve e 7.90/kg
Coste colorate (CH; GEMMABIO SUISSE) ...c..uviiiiiiiiie ettt e 7.50/kg
Fagioli rampicanti screziati raccolti a mano (Ticino; Demeter).....eeeccieeeeceeeeeee, 12,50/kg
Fagioli verdi raccolfi a mano (Ticino; DEMETEr) .......cccoiiiiicieeeeee e 12,50/kg
FINOCCHI (CH;GEMMGBIO) ..iiiiiiiieiie ettt ettt et ete e e eaeeesavesenenas 8.85/kg
Insalata a cespo (quercia rossa, quercia verde, lattuga batavia, lattuga batavia rossa) in
base a disponibilitd (CH, Ticino; Demeter 0 GemmMABIO SUISSE)..cveeveeveeeeieeieierieeeeeiene 3.50 pz
Insalata Cicoria bianca di Milano (TICINO; DEMETEr)....cociiieiiiiieciee et 7,50/kgz
Insalata Cicorino rosso di Chioggia (Ticino; Demeter) DA VENERDI' 25...........ccoveeveeennee. 8.90/kg
Melanzane (TICINO; GEMMQA BIO)....uiiiiiieiiie ettt et rae b e e e seeenene s 10,30/kg
Patate dolci rosse (IHAlia; DEMETEN)...cciiii ittt 6,90/kg
Patate (Erika/Agria) (CH-Ticino; Gemma Bio SUISSE) ...ecicceiiiiieiiieeeeieiee et 3,60/kg
Peperoncini piccanti — confezioni 250 gr (Es; Agricoltura Biologica)......cccceeeecvveeeecnnnennn. 5,10/pz
Peperoni gidlli (Sicilia, HAliQ; EUBIO)......ccciieeiie ettt ettt eve e e 10,05/kg
Peperoni rossi (Sicilia, TAlia; BUBIO) ....coouiiiieieeeeie ettt 10,05/kg
Pomodori cuori dibue (TICINO; DEMETET) ....cociiiiiieiee ettt 8,90/kg
Pomodori datterini (TICINO; DEMETET)....ciciiiiieiieeiieeeee ettt 19,90/kg
Prezzemolo (CH; BIOBOUIGEON).....uiiiiiiiciie et ete ettt sivae et esv e etaeesesaesssaeesnneeans 2,95/mz
Porri (CH; GEMMA BIO SUISSE) ..ttt ettt st ettt e sveeesaaee s 7.90/kg
Sedano rapa (CH; GEMMA BIO)...uiiiiieiiiieiiecee ettt rae e evee e e e sraeeeneesssaeenenas 3,60/pz
Sedano verde (ITAlia; BUBIO) . ..icitii ittt ettt ettt et e s e e as 10,40/kg
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Zucca Delica (TICINO, DEMETET) ..o e 6,50/kg

Zucca Potimarron — (I1Alia; EUBIO) ....icieiieiee et ettt et 6,00/kg
ZUCCHINE (TICINO = DEMETEI) ..t ettt e erae s 7.90/kg
2enzer0 freSCO (PEIU; EUBIO) .uiiiiiiiiiieiesiteete ettt sttt saaesnaesnneenseens 16,00/kg
Curcuma fresCa (PerU; BUBIO) ....iiuiiieeciiicie ettt ettt sttt ve et eveeste e sve e aveseneeaveebeeeveans 17,00/kg
Noci di Grenoble (FraNCiQ; EUBIO) .....cuivieiiieiieitecieeieree ettt see e ste e sseens 14,70/kg
Noci del bernese (Svizzere; non certificate, raccolte per NUTHrSI).....ccveeeveeccieeecvieeciieens 12,50/kg
Funghi Shiii-take (CH; BioBourgeon), vaschette da 250 gr.......coovieeeeecveeecieecieeeeeeee 11,90/pz

Frutta essiccata: datteri Deglet Nour (16,00/kg; datteri Medjool (22,00/kg); Albicocche, due
qualtd (22,00/kg) e (32,00/kg); Fichi (22,00/kg); Uva sultanina (17,90/kg)

PRODUZIONI ARTIGIANALI PROPRIE:

« Cachi ficinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
* Pomodori ticinesi essiccati: 50,00/kg NON DISPONIBILI
* Banane: 22,00/kg

NOVITA'

TAKE-AWAY BIOLOGICO

Insalate, frittate e alire prelibatezze gastronomiche; chiedere per ulteriori informazioni!
Uova biologiche a km zero

Estratti e tisane di funghi funzionali ( Lion's Mane, Shiitake; Maitake; Reishi; Pleurotus),
prodottiin

Valle Maggia e certificati BioSuisse

PER ALTRE RICHIESTE:
Enrico 078 203 74 68

email: info@nutrirsi.ch
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